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上技术改进，使腹腔镜下的胆道镜胆总管探查和治

疗操作简单化，容易掌握。笔者体会：ＬＣ术中借助

胆道镜这一检查手段，可观察到术前常规检查不易

发现的胆管内结石、炎症、出血及早期的胆道肿瘤；

并可进行定位及定性诊断，提供合理的手术方式，

避免盲目处理，从而可有效地预防胆道术后并发症

的发生。
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Ｇｉｌｂｅｒｔ综合征１例
钱鼎烽，柯海文，沈文来，李文华，刘振茂

（解放军第十五医院 外一科，新疆 乌苏 ８３３０００）
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　　患者　男，２１岁。因转移性右下

腹疼痛 １９ｈ入院。体查：全身皮肤、黏

膜无黄染，双侧巩膜黄染，呈浅黄色。

心肺未见异常。腹平坦，肝脾肋下未

触及，Ｍｕｒｐｈｙ征阴性。手术确认为急

性坏死性阑尾炎。追问病史：患者诉

双眼黄染已久，无肝区疼痛不适及厌

食、消化不良、腹胀等，无肝炎病史，亦

无长期或大量服用富含胡萝卜素食物

及阿的平类药物，家族中无类似患者。

白 细 胞 １１．５ ×１０９／Ｌ，血 红 蛋 白

１２４ｇ／Ｌ。网织红细胞计数正常，脂蛋

白 －Ｘ阴性，红 细 胞 脆 性 试 验 正 常。

总胆红素 ７４．８～８７．８μｍｏｌ／Ｌ，直接胆

红素２．６～４．５μｍｏｌ／Ｌ。尿胆红素微量、

　　收稿日期：２００３－１０－０８。

　　作者简介：钱鼎烽（１９８０－），男，福建连

城人，解放军第十五医院住院医师，主要从事

普外科方面的研究。

尿胆元（＋）、尿蛋白（±）。肝肾功能

正常，库姆试验（－），汉姆试验（－），

凝血酶原时间／凝血酶原活动度（ＰＴ／

ＰＴＡ）正常。骨髓穿刺、肝脏穿刺正常。

心电图、胸、腹部平片未见异常。腹部

Ｂ超及 ＣＴ未发现占位性病变。临床排

除溶血性黄疸及梗阻性黄疸，亦排除甲

－丙型病毒性肝炎。饥饿试验阳性。

临床诊断为 Ｇｉｌｂｅｒｔ综合征，门诊随访 １

年，除胆红素增高外，余无实验室检查

异常。

讨论　Ｇｉｌｂｅｒｔ综合征属于先天性非

溶血性黄疸，又称体质性黄疸，是由于

肝组织摄取非结合胆红素障碍或微粒

体内葡萄糖醛酸转移酶不足导致非结

合胆红素转变为结合胆红素障碍，致使

血液中非结合胆红素显著增高而发生

黄疸的一类遗传性疾病，临床少见。本

病大多数病例一般症状较轻，主要表现

为慢性、良性、间歇性非结合胆红素增

高血症，血清总胆红素在 ２２．１～５１．０

μｍｏｌ／Ｌ，少数至 ８５．０～１０２．０μｍｏｌ／Ｌ，

肝功能其他检查正常。除黄疸外，多无

其他症状；受凉、过劳、饮酒、感染等可

诱发或加重；个别患者在黄疸加深时感

乏力、消化不良或腹部不适。本病的诊

断首先明确（１）多次检测均显示非结

合胆红素升高血征；（２）全血细胞、血

涂片和网织红细胞计数均正常；（３）血

清转氨酶、碱性磷酸酶、γ－谷氨酰转

移酶、空腹／餐后胆汁酸均正常；（４）除

外其他疾病；（５）本征的特异性试验低

热卡试验（饥饿试验）阳性；并于 １２～

１８个月内随访 ２～３次无其他实验室

异常，即可诊断 Ｇｉｌｂｅｒｔ综合征。本病一

般无需特殊治疗，如果因美容要求治

疗，可试用苯巴比妥，预后较好。
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