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摘   要	 目的：分析结直肠癌伴肝转移患者手术切除后影响术后生存率的危险因素。

方法：回顾性分析 54 例手术治疗的结直肠癌肝转移患者的临床及随访资料，对相关因素行单因素

和多因素分析。

结果：单因素分析显示，原发癌分化程度、淋巴转移、肝转移灶数目、肝转移灶肿瘤大小、手术

方式及是否术后进行综合治疗等为影响患者预后的因素（均 P<0.05）；多因素分析表明，手术方式、

淋巴结转移和原发肿瘤分化程度是主要危险因素（均 P<0.05）。

结论：及早发现并进行根治切除以及加强术后综合治疗是提高本病远期疗效的关键。
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ABsTrACT	 Objective: To determine the risk factors affecting the survival of patients with colorectal cancer liver 
metastases aft er surgical resection.
Methods: Th e clinical and follow-up data of 54 patients with colorectal cancer liver metastases undergoing 
surgical treatment were reviewed. The associated factors were examined by univariate and multivariate 
analyses.
Results: The univariate analysis showed that the degree of differentiation of the primary tumor, lymph 
node metastasis, number and size of the liver metastases, surgical approach and whether the postoperative 
comprehensive treatment was given were associated with the prognosis of the patients (all P<0.05). The 
multivariate analysis identifi ed that surgical approach, lymph node metastasis and the degree of diff erentiation 
of the primary tumor were the major risk factors (all P<0.05). 
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结直肠癌是西方国家高发肿瘤之一，在我国

也是常见的消化道恶性肿瘤，且近年来其发病率

呈现上升趋势 [1-4]。肝脏是结直肠癌最常见的转

移部位 [5-6]。研究显示约 40%~50% 的结直肠癌发

生同时或异时肝转移，其中 20%~30% 的转移灶

仅限于肝脏，约有 10%~25% 的结直肠癌患者在

原发肿瘤诊断时即有肝转移 [7-10]。目前手术切除

是惟一的根治性治疗手段。本研究对上海市黄浦

区中心医院（其中部分病例资料来自上海交通大

学医学院附属仁济医院）2000 年 4 月—2012 年

3 月收治的 54 例结直肠癌伴随肝转移手术治疗患

者的临床资料进行回顾性分析，以探讨影响此类

患者预后的因素。

1　临床资料

1.1  一般资料

本组男 30 例，女 24 例；年龄 24~71 岁，中

位年龄48.3岁。肝转移部位：左半肝8例（14.8%），

右半肝 7 例（13%），双侧肝 39 例（72.2%）。

所有病例经 B 超或 CT 作出初步诊断，并通过结

肠镜及活检，手术探查和术后病理确诊。

1.2  设定的分析因素

设定性别、年龄、原发肿瘤位置、肝转移灶

大小及数目、肝转移部位及类型、手术方式、有

无淋巴结转移、原发肿瘤分化程度、术前 CEA 及

是否进行化疗泵等综合治疗等 12 个临床分析因

素及其病例数（表 1）。

Conclusion: Early detection and radical resection followed by intensive postoperative treatment are critical to 
improve long-term outcomes in these patients.
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表 1　54 例结直肠癌肝转移生存时间单因素分析
Table 1　Univariate analysis of the survival time of 54 patients with colorectal cancer liver metastases

临床因素 n 中位生存时间（月） P 　临床因素 n 中位生存时间（月） P
性别 治疗方式

　男 30 33
0.7629

　单纯手术 30 30
0.0369

　女 24 35 　综合治疗（化疗泵） 24 35
年龄（岁） 肝转移部位
　≤ 50 28 31

0.2378
　左半肝 8 33

　＞ 50 26 36 　右半肝 7 30 0.2653
原发灶位置 　双侧肝 39 29
　直肠 34 30

0.2176

肝转移类型
　升结肠 5 32 　同时性 10  31

0.4312
　横结肠 3 30 　异时性 44  29
　降结肠 3 33 淋巴转移
　乙状结肠 7 29 　有 34  24

0.0001
　回盲部 2 35 　无 20 36
肝转移灶数目 原发癌分化程度
　单个 9 44

0.016
　低分化 8 20

0.0001
　多个 45 28 　中高分化 46 31
肝转移灶肿瘤最大径（cm） 术前 CEA（μg/L）
　≥ 5 16 26

0.0324
　＜ 15 10 34

0.0112
　＜ 5 38 32 　≥ 15 44 29
手术方式
　根治性 36 35 0.0001
　非根治性 18 22

1.3  治疗方法

肝转移按照国际通用分类法分为同时性肝转

移和异时性肝转移，本组同时性 10 例（18.5%），

异时性 44 例（81.5%），与首次手术间隔时间
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为 8~34 个月；本组根治性切除 36 例，非根治

性性切除 18 例（包括姑息性切除及术后行化疗

等综合治疗）。术后患者均给予奥沙利铂为主的

FOLFOX4 的化疗方案，共 4~6 个疗程。

1.4  随访

采用电话与门诊复查方式。随访时间 6~72

（中位随访时间 41.2）个月；失访 5 例，随访率

为 90.7%。

1.5  统计学处理

采用 SPSS16.0 软件进行统计学处理。应用

Kaplan-Meier 法计算中位生存期，将 12 种临床

因素与中位生存时间的关系用 Log-rank 检验法进

行单因素分析；对单因素分析有统计学差异的指

标，采用 Cox 风险回归模型对预后有显著影响的

变量进行多因素分析。P<0.05 认为差异有统计学

意义。

2　结　果

2.1  单因素分析

Log-rank 检验法结果显示：患者性别、年

龄、原发灶位置、肝转移部位、肝转移类型 5 个

因素分组间中位生存时间差异无统计学意义（均

P>0.05），肝转移灶数目、肝转移灶肿瘤大小、

有无淋巴转移、原发肿瘤分化程度、手术方式、

治疗方法及术前 CEA 7 个因素分组间中位生存时

间差异有统计学意义（均 P<0.05）（表 1）。

2.2  多因素分析

将单因素分析结果有意义的 7 项因素作为自

变量，将中位生存时间作为应变量，应用 Cox 风

险回归分析结果显示，影响结直肠癌肝转移预后

的主要因素有手术方式、有无淋巴转移和原发肿

瘤分化程度。其中根治性手术较非根治性手术预

后好；无淋巴转移相较有淋巴转移预后好；原发

肿瘤中高分化程度较低分化预后好（表 2）。

表 2　54 例结直肠癌肝转移预后的多因素分析
Table 2　Multivariate analysis of the survival time of 54 

patients with colorectal cancer liver metastases
　因素 回归系数 标准误 相对危险度 P
手术方式 0.186 0.086 1.79 <0.01
淋巴转移 0.467 0.226 2.01 <0.01
原发癌分化程度 0.375 0.164 2.23 <0.01

3　讨　论

门静脉血液回流的解剖学特点决定了肝脏

是结直肠癌转移和复发的主要部位 [11]。大约有

10%~25% 的患者在初诊时即已发生了肝转移，

30%~50% 的患者在根治性手术切除后出现复发

肝转移 [12-17]。因此探讨结直肠癌肝转移的临床病

理因素对预测可能存在的肝转移灶，提高结直肠

癌患者的治愈率与生存率具有极其重要的意义。

传统的观点认为 , 结直肠癌肝转移为临床 IV 期 ,

已经失去治疗的意义和机会。但随着影像技术的

进步，早期、孤立、较小的转移灶可以及时被发现；

又因手术、麻醉及围手术期处理水平的大大提高，

现已降低了手术的并发症发生率和病死率。以新

辅助化疗为主的辅助治疗手段可以降低患者的临

床分期，使不能手术切除的肿瘤转变为可切除肿

瘤。但手术是目前临床治疗结直肠癌肝转移的常

用方法。近年来学者们广泛探讨结直肠癌肝转移

预后的相关因素，并且认为选择适当的病例进行

根治性手术治疗是提高患者生存率的根本举措。

本研究经过随访并进行统计学处理，单因素分析

结果显示结直肠癌肝转移患者的预后与肝转移灶

肿瘤大小、肝转移灶数目、手术方式、原发肿瘤

分化程度、有无淋巴转移、是否进行综合治疗等

因素显著相关，而与性别、年龄、原发肿瘤位置、

肝转移部位及类型无明显关系。

多因素回归分析结果显示，手术方式、淋

巴转移、原发肿瘤分化程度是影响结直肠癌肝转

移预后最重要的 3 个因素。本研究结果显示，手

术切除同时进行综合治疗能够明显提高患者生存

期。手术根治性切除的同时进行淋巴结清扫，尤

其是肝门区域淋巴结清扫对改善患者预后有积极

作用。

此外，肿瘤的微环境对肿瘤的形成和发展有

重要意义。肿瘤微环境包括肿瘤相关间质和免疫

炎性细胞。与其他大多数实体瘤发生转移的过程

类似，结直肠癌肝转移也是一个动态的多步骤过

程。期间涉及到肿瘤微环境的改变和相应的分子

机制的改变。这些改变包括新生血管的生成、细

胞黏附、侵袭转移等诸多环节分子水平的变化。

这一复杂的过程需要肿瘤细胞和肿瘤微环境之间

的相互作用，使得肿瘤细胞能够适应并能很好地
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利用微环境中的有利因素，包括生长因子、细胞

因子以及新生血管提供的血供等良好条件以促进

肿瘤迅速生长。随着手术技术的提高，既往认为

不适宜的手术变得安全，手术适应征扩大，生存

率也将进一步提高。同时重视结直肠癌肝转移的

及时诊断和合理治疗，深入地开展针对结直肠癌

肝转移的分子机制，积极寻找治疗靶点，是未来

临床研究的基础和方向。
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