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腹腔镜与开腹胃癌根治术远期疗效和安全性的比较
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摘   要 目的：比较腹腔镜与开腹胃癌根治术的远期疗效和安全性。

方法：回顾性分析 2011 年 2 月—2013 年 6 月 120 例行胃癌根治手术患者的临床资料，其中腹腔镜

手术者 60 例作为观察组，开腹手术者 60 例作为对照组。对比两组的手术、围手术期和远期生存情况。

结果：  观察组手术时间、术中淋巴结清扫数目、术后并发症和围手术期死亡情况与对照组比较差异

无统计学意义（均 P>0.05），但观察组术中出血量明显少于对照组（t=2.645，P<0.05），肛门排气

时间明显早于对照组（t=2.410，P<0.05）。两组患者的生存率比较经 Log-rank 检验差异无统计学意

义（P>0.05）。

结论：腹腔镜下行胃癌根治术远期疗效与开腹手术相近，但其具有微创的优势，手术安全性优于开

腹手术。                                                                           [ 中国普通外科杂志 , 2014, 23(4):553-555]
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胃 癌 是 临 床 最 常 见 的 恶 性 肿 瘤 之 一， 手 术 治

疗是胃癌的首选治疗方式 [1]。目前，胃癌根治术的

主要方式有开腹和腹腔镜手术 [2]。国内外学者已有

不 少 腹 腔 镜 胃 癌 根 治 术 的 报 道， 但 内 容 多 集 中 在

比较腹腔镜和开腹手术的手术安全性和术后短期疗

效，远期疗效对比的报道比较少见 [3]。作者回顾性

分析 120 例行腹腔镜和开腹胃癌根治术患者的临床

资料，对比手术情况和远期随访结果，旨在为腹腔

镜胃癌根治术的临床应用提供支持，现报告如下。

1　临床资料

1.1  一般资料

回顾性分析 2011 年 2 月—2013 年 6 月 120 例

在 我 院 行 胃 癌 根 治 手 术 患 者 的 临 床 资 料， 其 中 腹

腔 镜 手 术 者 60 例 作 为 观 察 组， 开 腹 手 术 者 60 例

作为对照组。观察组患者入选标准 [4]：⑴ 术前胃

镜活检病理检查确诊胃癌；⑵ 术前检查无肺脏、

肝脏等器官和腹主动脉周围的淋巴结转移；⑶ 有

完整的随访资料；排除标准 [5]：⑴ 术前影像学检

查或者术中探查见肿瘤为 T4 期、有腹腔播散或者

远处转移者；⑵ 术中中转开腹手术者；⑶ 合并心

肺功能障碍不能耐受气腹者。两组在性别、年龄、

病变部位、肿瘤 TNM 分期、手术方式等一般资料

方 面 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义（ 均 P>0.05）， 具 有

可比性（表 1）。

表 1　两组一般情况比较（n=60）
项目 观察组 对照组 P

性别
　男 29 30

>0.05
　女 31 30
年龄（岁） 58.6±10.3 59.4±9.9 >0.05
TNM 分期
　I 期 6 5
　II 期 43 45
　III 期 11 10 >0.05
发病部位
　贲门 1 2
　胃体 5 6

>0.05
　胃角 25 24
　胃窦 29 28
手术方式
　全胃切除 4 8
　近端胃切除 2 5 >0.05
　远端胃切除 54 47
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1.2  观察指标

观 察 指 标 包 括： 手 术 时 间、 术 中 出 血 量、 术

中 清 扫 淋 巴 结 数 目、 术 中 术 后 输 血 率、 术 后 首 次

排气时间、术后严重并发症发生情况（如腹腔感染、

吻合口瘘等）以及围手术期死亡情况。所有入选患

者均经门诊或电话随访，记录生存时间和生存情况。

1.3  统计学处理

采用 SPSS 14.0 版统计学软件进行数据处理，

计数资料采用百分率表示，两组间比较检验分析采

用 t 检验；计量资料采用均数 ± 标准差（x±s）表示，

两组间比较采用 χ2 检验，生存率以 Kaplan-Meier

生存曲线图表示，组间比较检验分析采用 Log-rank 

生存分析。P<0.05 为差异具有统计学意义。

2　结　果

2.1  两组术中和术后情况比较

所 有 入 选 患 者 无 术 中 死 亡 病 例， 术 后 病 理

显 示 切 缘 阴 性。两 组 的 手 术 时 间、术 中 清 扫 淋 巴

结 数目、术 后 严 重 并 发 症 及 围 手 术 期 死 亡 发 生 情

况 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义（P>0.05）。尽 管 两 组

的 输 血 率 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义（P>0.05）; 但

是 观 察 组 的 术 中 出 血 量 明 显 少 于 对 照 组，差 异 具

有 统 计 学 意 义（P<0.05）；此 外，观 察 组 的 肛 门

排 气 时 间 明 显 早 于 对 照 组，差 异 具 有 统 计 学 意 义

（P<0.05）（表 2）。

2.2  两组术后生存率比较

围手术期死亡的 2 例患者未纳入生存分析。其

余 118 例患者随访时间为 7~72 个月，中位随访时

间 37 个月。观察组和对照组分别有 13 例和 15 例

患者死亡，死亡原因为肿瘤复发或远处转移。观察

组 1、2、3、5 年 生 存 率 分 别 为 97.8%、92.9%、

76.3%、70.1%； 对 照 组 分 别 为 95.2%、88.4%、

73.9%、69.2%。两 组的术后生存 率比较 差异 无统

计学意义（P>0.05）。

3　讨　论

由 于 腹 腔 镜 技 术 具 有 创 伤 小、 术 后 恢 复 快 等

诸多优点，因此其在外科领域中得到了广泛应用，

并 且 已 经 开 始 从 原 来 的 仅 用 于 良 性 疾 病 逐 渐 过 渡

到应用于恶性肿瘤根治术 [6]。最近几年，国内外关

于腹腔镜胃癌根治术的相关报道不断增多，但是其

内 容 多 停 留 在 两 种 术 式 短 期 疗 效 尤 其 是 手 术 和 围

手 术 期 情 况 的 比 较， 关 于 长 期 疗 效 比 较 的 报 道 比

较 少 见。 本 研 究 将 同 期 接 受 腹 腔 镜 和 开 腹 胃 癌 根

治术的患者的临床资料和随访资料进行比较分析，

结果显示腹腔镜胃癌根治术在不延长手术时间、且

不 减 少 清 扫 淋 巴 结 数 目 的 情 况 下， 可 以 减 少 术 中

出 血 量， 缩 短 术 后 肠 道 功 能 恢 复 时 间， 并 且 围 手

术 期 死 亡 率 和 严 重 并 发 症 发 生 率 与 开 腹 手 术 无 显

著差别，与既往的报道 [7] 基本一致。更重要的是，

在对随访资料进行分析后，结果显示两中手术方式

的生存率差异无统计学意义。

腹 腔 镜 胃 癌 根 治 术 的 安 全 性 是 临 床 工 作 者 关

注的首要问题 [8]。目前，已有少数的多中心大样本

病 例 临 床 研 究 和 回 顾 性 分 析 对 腹 腔 镜 胃 癌 根 治 术

的安全性进行了证实 [9]。Mamidanna 等 [10] 回顾性

分 析 了 英 国 17 个 外 科 中 心，1 320 例 腹 腔 镜 和 开

腹远端胃切除术患者的临床资料，结果显示两种手

术 方 式 在 手 术 并 发 症、 围 手 术 期 病 死 率、 复 发 率

和生存率等方面比较差异无统计学意义。Corcione

等 [11] 前 瞻 性 研 究 对 比 腹 腔 镜 和 开 腹 胃 癌 D2 根 治

术，结果显示腹腔镜手术并发症少，术后恢复快，

住院时间短，与本研究结果基本一致。本研究结果

显示，腹腔镜胃癌根治术较开腹手术术中出血少，

术后胃肠功能恢复快，分析原因与腹腔镜手术创伤

小、对机体组织功能侵扰打击小有关，充分体现了

腹腔镜的微创优势。上述报道与本研究结果均说明

腹腔镜胃癌根治术是安全可行的，而且其安全性在

一定程度上要优于开腹手术。

腹 腔 镜 治 疗 恶 性 肿 瘤 手 术 的 根 治 性 一 直 是 临

表 2　两组术中和术后情况比较（n=60）

组别
手术时间
（min）

清理淋巴结数目
（个）

术中出血量
（mL）

输血
[n（%）]

肛门排气时间
（d）

严重并发症
[n（%）]

围手术期死亡
[n（%）]

观察组 188.5±62.9 8.5±3.5 193.6±52.1 4（6.67） 2.21±1.12 5（8.33） 1（1.67）
对照组 182.3±58.4 7.9±3.2 245.6±59.5 6（10.0） 2.95±1.42 7（11.67） 1（1.67）
t/χ2 -1.343 -1.235 2.645 -1.839 2.410 1.233 —
P 0.322 0.378 0.021 0.306 0.022 0.289 —
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床讨论热点 [12]。曾有报道 [13] 指出腹腔镜较开腹胃

癌 根 治 术， 手 术 耗 时 长， 清 扫 淋 巴 结 数 目 少， 切

缘阳性率高， 手术效果差，与本研究结果不一致，

分析原因可能为腹腔镜开展早期操作相对不熟练，

样 本 纳 入 不 规 范 导 致， 本 研 究 入 选 腹 腔 镜 手 术 患

者的 TNM 分期相对较早，多数为 II 期患者，进展

期 患 者 较 少。 笔 者 认 为 只 有 在 保 证 与 开 腹 手 术 完

全 相 同 的 根 治 效 果 前 提 下， 腹 腔 镜 的 微 创 优 势 才

有意义，因此选择了相对严格的腹腔镜手术指征，

入 选 患 者 以 早 中 期 为 主。Lee 等 [14] 回 顾 性 分 析 

92 例开腹和 88 例腹腔镜早期胃癌根治术的手术情

况、淋巴结清扫情况、切缘阳性率和 5 年生存率等，

结果显示两组无显著差异。Kim 等 [15] 报道 124 例

早 期 胃 癌 行 腹 腔 镜 远 端 胃 切 除 术， 平 均 生 存 期 达

44 个月，与开腹手术相近。本研究结果显示：两种

手术方式的切缘均为阴性，清扫淋巴结数目无显著

差异，说明两组均达到根治目的。虽然两组的 5 年

生 存 率 比 较 差 异 无 统 计 学 意 义， 但 腹 腔 镜 手 术 组

患者 1、2、3、5 年生存率均略高于开腹手术患者，

分析原因如下：腹腔镜手术避免了术中操作对肿瘤

灶的挤压，降低了医源性肿瘤播散的可能性，更加

符 合 恶 性 肿 瘤 手 术 的 无 瘤 原 则； 另 外， 腹 腔 镜 手

术对机体免疫功能影响小，术后免疫功能恢复快，

从 而 避 免 因 手 术 创 伤 造 成 的 对 肿 瘤 微 转 移 病 灶 免

疫监视的削弱。

综 上 所 述， 腹 腔 镜 胃 癌 根 治 术 安 全 性 高， 手

术 效 果 理 想。 但 是 由 于 胃 周 解 剖 结 构 的 复 杂 性，

手 术 对 手 术 医 师 和 助 手 的 技 术 要 求 较 高， 适 用 于

早中期胃癌患者，对于进展期胃癌还需谨慎使用。

但 作 者 相 信 随 着 微 创 设 备 器 械 和 技 术 的 不 断 发 展

以及手术医师经验的积累，相信腹腔镜胃癌根治术

的适用范围也会逐渐的拓展。本研究也存在一定的

缺点，入选样本数量较小可能会影响数据准确性，

尚需扩大入选样本数量进一步研究，以获得更加真

实可靠的数据。
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