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患者　男，47 岁。因车祸致双下

肢感觉障碍 8 h 入院。因驾驶汽车时

发 生 车 祸， 方 向 盘 挤 压 腹 部 被 困 约

1.5 h 后被救出。入院体检：意识清楚，

脉 搏 110 次 /min， 血 压 96/52 mmHg 

（1 mmHg=0.133 kPa）。 腹 软， 全

腹 轻 度 压 痛， 以 上 腹 部 为 主， 无 反

跳痛。自腹股沟平面以下皮肤青紫，

皮 温 降 低， 以 双 小 腿 明 显， 双 侧 大

腿 中 段 以 下 深、 浅 感 觉 障 碍， 双 下

肢 肌 力 0 级， 肌 张 力 减 低。 双 侧 股

动 脉、 腘 动 脉 未 触 及 搏 动。 腹 部

CT：胰腺损伤；考虑大网膜血管破裂，

腹 腔 血 肿； 少 量 腹 水。 腰 椎 MRI： 

(1) 腰 椎 骨 质 增 生， 以 腰 4、5 前 缘

略著；(2) 腰 2-5 椎间盘变性膨突 ( 腰

4-5 稍著）；(3) 腰 5- 骶 1 椎间盘突出。

血管 B 超检查提示：双侧股总、股深、

股 浅、 髂 动 脉 内 径 细、 测 得 静 脉 频

谱（请结合临床）。双侧股总、股深、

股 浅、 髂 静 脉 结 构 及 血 流 未 见 明 显

异常。收住普外科后经对症治疗 4 h，

肾 功 检 查 提 示 肾 功 异 常， 小 便 颜 色

呈 浓 茶 色， 考 虑 可 能 存 在 急 性 肾 功

能损害而转入 ICU。因双下肢功能障

碍， 而 MRI 排 除 脊 髓 损 伤， 结 合 临

床下肢皮温降低怀疑存在血管问题，

故 行 CTA 检 查 , 提 示： 考 虑 腹 主

动 脉 血 栓 形 成； 胰 腺 挫 裂 伤； 大 网

膜 血 管 破 裂， 腹 腔 血 肿； 盆 腔 积 液 

（图 1）。确诊后，因医疗条件所限，

当日患者急转上级医院进一步治疗。

患 者 在 上 级 医 院 未 行 手 术 处 理， 以

药 物 保 守 治 疗 后， 双 下 肢 功 能 逐 渐

恢复，复查可见腹主动脉部分再通，

侧支循环建立良好。
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讨论　腹主动脉血栓形成多为腹

主 动 脉 夹 层、 动 脉 瘤、 创 伤 等， 临

床 表 现 主 要 为 下 肢 麻 木 无 力、 寒 冷

感，往往伴有下腹部感觉障碍，呕吐，

稀 便 等， 以 急 性 截 瘫 为 首 发 症 状 的

腹主动脉血栓少见 [1]。目前文献报道

的 腹 主 动 脉 血 栓 形 成 多 为 非 外 伤 患

者， 车 祸 伤 所 致 以 双 下 肢 瘫 痪 为 主

要 症 状 的 腹 主 动 脉 血 栓 者 罕 见， 该

患 者 既 往 无 心 血 管 基 础 疾 病， 无 血

栓 形 成 相 关 病 史， 此 次 血 栓 形 成 原

因 考 虑 为 方 向 盘 碰 撞 并 挤 压 腹 部 导

致 腹 主 动 脉 受 压 后， 血 管 内 壁 损 伤

以 及 血 流 中 断 是 导 致 血 栓 形 成 的 主

要原因。该病治疗方法主要有药物、

开 放 性 手 术 以 及 人 工 支 架 腔 内 隔 绝

术 3 种。 目 前， 治 疗 方 案 的 选 择 存

在 很 大 的 分 歧， 由 于 病 例 数 相 对 较

少， 短 期 内 很 难 对 该 病 进 行 系 统 分

析而制订统一的治疗方案 [2]。而该患

者最终通过保守治疗肢体功能恢复，

考 虑 与 血 栓 部 位 尤 其 与 患 者 自 身 血

管 条 件、 功 能 较 好， 及 时 建 立 有 效

的 侧 支 循 环 有 关。 患 者 入 院 时 存 在

休 克 等 严 重 危 及 生 命 的 病 情 存 在，

临 床 以 纠 正 休 克 维 持 生 命 体 征 稳 定

为 主 要 处 置 措 施。 根 据 影 像 学 检 查

未见脊柱损伤表现，B 超提示有异常

发 现 也 未 明 确 提 示 血 栓， 故 入 院 第

一 时 间 内 肢 体 功 能 障 碍 虽 然 已 经 引

起 注 意， 但 未 深 究 其 原 因。 患 者 生

命 体 征 逐 渐 恢 复 平 稳 后 排 除 了 其 他

危 及 生 命 的 因 素， 行 CTA 检 查 最 终

确 诊。 车 祸 伤 患 者 在 受 伤 过 程 中 受

伤 机 制 复 杂， 可 能 造 成 的 机 体 损 伤

往 往 是 多 方 面 的， 对 于 该 类 患 者 出

现 临 床 无 法 解 释 的 症 状 体 征 时， 不

能以外伤因素笼统地解释所有问题，

必 须 结 合 临 床 适 当 的 选 择 合 适 的 检

查 方 法 得 到 充 分 的 临 床 证 据 后 最 终

做 出 诊 断， 才 能 最 大 限 度 为 患 者 伤

情的恢复争取机会。
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 图 1　患者腹主动脉 CTA 及三维重建影像


