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摘   要 目的：比较腹腔镜胆囊切除胆道探查术和传统开腹手术治疗胆囊结石合并胆总管结石的临床疗效。

方法：将胆囊结石合并胆总管结石患者 154 例随机分为观察组和对照组，每组 77 例。观察组患者接

受腹腔镜胆囊切除胆道探查术，对照组患者接受传统开腹手术。比较两组患者术中情况、术后恢复

情况及手术疗效。

结果：与对照组比较，观察组患者手术时间、术后禁食时间、排气时间、导尿管留置时间、住院时

间显著缩短（P<0.01），术中失血量显著减少（P<0.01）；两组患者的手术成功率差异无统计学意

义（P>0.05），观察组术后并发症发生率显著降低（P<0.01）。

结论：腹腔胆道镜探查术治疗胆囊结石合并胆总管结石具有创伤小、术后恢复快，并且并发症少，

值得临床推荐。                                                                 [ 中国普通外科杂志 , 2014, 23(8):1141-1143]
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胆 囊 结 石 合 并 胆 总 管 结 石 是 胆 道 外 科 的 常 见

病、 多 发 病。 根 据 国 外 文 献 报 道 4%~15% 的 胆 囊

结石患者合并有胆总管结石，在我国有 10%~15%

成年人胆囊结石患病合并胆总管结石 [1-3]。微创外

科具有创伤小、恢复快、安全、患者易接受的优点，

现在肝胆外科中的应用越来越广泛。胆囊结石合并

胆 总 管 结 石 治 疗 模 式 也 开 始 以 开 腹 手 术 逐 渐 向 微

创化治疗模式发展，腔镜下胆总管探查取石术逐渐

成为成为胆囊结石合并胆总管结石的重要方法 [4]。

本院 2010—2011 年对 154 例胆囊结石患病合并胆

总 管 结 石 患 者 采 用 腹 腔 镜 下 胆 囊 切 除 胆 总 管 探 查

取 石 术 进 行 治 疗， 并 与 传 统 开 腹 手 术 治 疗 进 行 比

较，现报告如下。

1　临床资料

1.1  一般资料

2010 年 1 月 —2011 年 12 月 在 本 院 肝 胆 外 科

就 诊 的 胆 囊 结 石 合 并 胆 总 管 结 石 患 者 154 例 纳 入

本次研究。所有患者均有右上腹疼痛主诉，并且经

彩超或 CT 检查提示胆囊结石合并胆总管结石。有

腹部手术史患者不参加本次研究。两组患者均签署

知 情 同 意 书 后 按 入 院 顺 序 随 机 分 为 观 察 组 和 对 照

组，每组各 77 例。两组性别、年龄、并发疾病比

较差异无统计学意义（P>0.05）（表 1）。

表 1　两组患者一般资料的比较（n=77）

分组
性别 平均年龄

（岁）
黄疸

[n（%）]
高血压

[n（%）]
糖尿病

[n（%）]男 女
对照组 32 45 51.43±12.86 12（15.58） 10（12.99） 2（2.60）
观察组 35 42 53.25±11.63 13（16.88） 9（11.69） 3（3.90）

P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

1.2  手术方法 

两 组 患 者 于 手 术 前 肌 内 注 射 阿 托 品 和 苯 巴 比

妥 钠， 然 后 用 咪 达 唑 仑 + 丙 泊 酚 + 芬 太 尼 + 维 库

溴铵进行麻醉诱导，以丙泊酚维持麻醉。观察组患

者接受腔镜下胆囊切除胆总管探查取石术，对照组

患者接受开腹手术。两组患者术后均进行常规抗感

染治疗。

1.2.1  开腹手术　取右肋缘下斜切口或右上腹经

腹直肌纵行切口，进腹后探查胆囊、胆囊结石、胆
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总管及胆总管结石情况。解剖、分离胆囊三角，游

离胆囊动脉及胆囊管。结扎、切断胆囊动脉后结扎、

切断胆囊管，剥离胆囊。纵切开胆总管前壁，用胆

道取石钳取出胆总管结石，取石钳取石困难者可于

纤维胆道镜下用取石网篮取石。生理盐水反复冲洗

胆总管，用胆道探子或胆道镜探查确定结石是否取净。

胆总管末端通畅后留置 T 管，缝合胆总管切口，常规

温氏孔放置血浆引流管。术后 2 周行 T 管造影，胆管

无残余结石者于术后 4 周拔除 T 管。如胆总管内有

残余结石，术后 6 周经 T 管窦道胆道镜取石。

1.2.2  腹腔镜胆道探查术　常规建立气腹，按四

孔法操作建立腹腔镜手术操作途径。解剖分离胆囊

三角，暴露胆囊动脉和胆囊管，胆囊管近心端采用

可吸收生物夹夹闭，远心端用钛夹夹闭，用高频电

刀切割胆囊管。确认胆囊动脉夹闭后并切断，仔细

剥离胆囊床，电凝止血，取出胆囊送检。完成胆囊

切除术后开放胆囊管， 如胆囊管内径够粗则直接

插入胆道镜， 如胆囊管较细则沿胆囊管长轴剪开

胆 囊 管 至 胆 总 管 前 壁 约 0.3~0.4 cm， 经 右 肋 缘 下

腋 前 线 戳 孔 处 插 入 胆 道 镜 探 查 并 且 以 取 石 网 篮 进

行 取 石。 待 结 石 取 尽 后， 常 规 术 中 胆 道 造 影 明 确

有无结石残余。用可吸收生物夹关闭胆囊管断端，

用可吸收生物线缝合胆总管切口， 温氏孔放置腹

腔引流管。术后 2~3 d 拔出腹腔引流管。如胆总管

内有残余结石，术后 6 周经 T 管窦道胆道镜取石。

1.3  观察指标

比 较 两 组 患 者 的 术 中 情 况、 术 后 恢 复 情 况 及

手术疗效。术中情况包括手术时间、术中失血量；

术后恢复情况包括术后禁食时间、术后排气时间、

导尿管留置时间和住院时间；手术疗效包括手术成

功率、术后并发症。

1.4  统计学处理

数 据 的 统 计 分 析 采 用 SPSS 13.0 软 件。 计 量

资 料 以 x±s 表 示， 组 间 比 较 采 用 配 对 t 检 验； 计

数 资 料 以 百 分 率 表 示， 组 间 检 验 采 用 χ2 检 验。

P<0.05 为有统计学差异。

2　结　果

2.1  两组患者术中情况、术后恢复情况的比较

与对照组比较，观察组患者手术时间、术后禁

食时间、排气时间、导尿管留置时间、住院时间显

著缩短（P<0.01），术中失血量显著减少（P<0.01）

（表 2）。

2.2  两组患者手术疗效的比较

两 组 患 者 均 出 现 切口 感 染，但 是 观 察 组 切口

感染显著低于对照组（P<0.05），对照组患者分别

有 6.49% 和 5.19% 的 患 者 出 现 切口裂口和 肺 部 感

染，但 是 观 察 组 患 者 无 出 现 切口 裂 口 和 肺 部 感 染

（P<0.05）。两组术后并发症整体比较差异具有统

计学意义（P<0.01）（表 3）。

表 3　两组患者手术疗效的比较 [n=77，n（%）]

分组
手术

成功率
术后并发症

切口感染 切口裂口 肺部感染 合计
对照组 73（94.81）7（9.09） 5（6.49） 4（5.19） 15（19.48）
观察组 75（97.40）1（1.30） 0（0） 0（0） 1（1.30）

χ2 0.151 4.747 5.168 4.107 13.670
P >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.01

3　讨　论

胆 囊 炎、 胆 囊 结 石 是 临 床 上 常 见 的 肝 胆 科 疾

病，这类患者中 5%~10% 的患者合并胆总管结石，

并且近年来呈上升趋势 [5]。由于合并胆总管结石的

患者中多数不伴有任何症状，因此要注意术前检查

和术中观察，必要时应做术中造影、术中超声或术

中胆道镜检查，以减少术后残余结石的发生 [6-7]。

胆 囊 结 石 合 并 胆 总 管 结 石 传 统 治 疗 方 法 为 开 腹 胆

囊切除、胆总管切开取石术或术后经十二指肠乳头

括约肌切开取石术。但是开腹探查胆囊切除、胆总

管 探 查 术 术 后 经 十 二 指 肠 乳 头 括 约 肌 切 开 取 石 术

具 有 手 术 创 伤 大、 住 院 时 间 长、 对 有 其 他 器 官 合

表 2　 两组患者术中情况、术后恢复的比较（n=77）

分组
手术时间
（min）

术中失血量
（mL）

术后禁食时间
（d）

术后排气时间
（d）

导尿管留置时间
（d）

术后住院时间
（d）

对照组 118.26±27.63 124.76±32.18 3.68±1.45 2.84±0.64 4.67±1.53 8.59±2.54
观察组 89.47±21.79 43.18±12.54 1.82±0.36 1.38±0.27 2.28±0.65 4.75±1.27

t 7.179 20.727 10.924 18.444 12.616 11.866
P <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01
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并 症 者 手 术 风 险 大。 微 创 外 科 具 有 创 伤 小、 恢 复

快、安全、患者易接受的优点，现已广泛应用于临

床。 目 前， 腹 腔 镜 胆 囊 切 除 术 已 成 为 胆 囊 结 石 治

疗的金标准 [8]。根据不同情况下的胆总管结石应用

个体化治疗方案，胆总管结石 70%~90% 均可采用

微 创 外 科 技 术 完 成， 治 疗 成 功 率 已 达 97.79%[9]。

目 前， 对 于 胆 总 管 结 石 行 腹 腔 镜 胆 总 管 探 查 术

被 认 为 是 最 简 单， 安 全 有 效 的 治 疗 手 段， 并 且 已

认 为 腹 腔 镜 胆 道 探 查 术 是 胆 总 管 结 石 治 疗 的 金 标 

准 [10-11]。本文比较腹腔镜胆道探查术和传统开腹

手 术 治 疗 囊 结 石 合 并 胆 总 管 结 石 的 临 床 疗 效 和 安

全性，为其在临床上的广泛应用提供依据。

采 用 腹 腔 镜 胆 囊 切 除 + 胆 道 探 查 术 是 开 腹 手

术方式的直接延续，适应范围较广，结石残余以及

复发较少 [12]。本研究显示，观察组患者手术时间

显 著 缩 短（P<0.01）， 并 且 术 中 失 血 量 显 著 降 低

（P<0.01）。 因 此， 采 用 胆 道 镜 经 胆 囊 管 胆 道 探

查术的手术时间短、创伤小。这与该术式省去了胆

总管切开、安置 T 管的步骤有关 [13]。观察组患者

术后禁食时间、术后排气时间、导尿管留置时间以

及术后住院时间均较对照组显著缩短（P<0.01）。

因 此， 采 用 胆 道 镜 经 胆 囊 管 胆 道 探 查 术 的 患 者 术

后 恢 复 快。 这 充 分 显 示 腹 腔 镜 胆 囊 切 除 + 胆 道 探

查 术 对 机 体 生 理 功 能 影 响 较 小， 术 后 恢 复 快 的 优

势 [14]。观察组患者和对照组患者手术成功率分别

为 97.40% 和 94.81%， 组 间 差 异 无 统 计 学 意 义

（P>0.05）。 因 此， 腹 腔 镜 胆 道 探 查 术 和 传 统 开

腹 治 疗 胆 囊 结 石 合 并 胆 总 管 结 石 具 有 相 同 的 临 床

疗效。传统开腹治疗胆囊结石合并胆总管结石的并

发症主要表现在切口感染、切口裂开、肺部感染 [15]。

本 研 究 结 果 显 示， 观 察 组 切 口 感 染 的 发 生 率 均 显

著低于对照组（P<0.01），并且未出现切口裂开、

肺 部 感 染。 并 且 观 察 组 不 良 反 应 整 体 发 生 率 仅 为

1.30%， 显 著 低 于 对 照 组 的 19.48%。 因 此， 采 用

腹 腔 镜 胆 囊 切 除 + 胆 道 镜 经 胆 囊 管 胆 道 探 查 术 的

术后并发症较常规开腹手术显著减少。

综 上 所 述， 腹 腔 胆 道 镜 探 查 术 治 疗 胆 囊 结 石

合并胆总管结石具有创伤小、术后恢复快，并且并

发症少，值得临床推荐。
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