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图1　肿瘤由成熟脂肪组织及呈桥本氏病改变的滤泡构成，边界清，无纤维包膜（HE×100）
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患者　 女，53 岁。 主 因 体 检 发

现颈部肿物于 2015 年 3 月 8 日入院。

发 病 以 来 无 发 热、 心 悸、 多 食 消 瘦

等 症 状。 专 科 检 查： 双 侧 甲 状 腺 稍

增 大， 右 侧 甲 状 腺 触 及 2 个 肿 物，

大者约 1.5 cm×1 cm×1 cm，质中，

边界尚清，随吞咽上下移动，无压痛，

未触及颈部肿大淋巴结。B 超示：双

侧 甲 状 腺 稍 大， 甲 状 腺 右 叶 见 多 个

低 回 声 结 节， 大 者 10 mm×7mm。

同位素检查 T3、T4、TSH、FT3、FT4 

未 见 异 常。 颈 丛 麻 醉 下 行 双 侧 甲 状

腺部分腺叶及肿物切除术。

病理大体检查：左侧甲状腺组织

大 小 4 cm×2 cm×1 cm， 灰 红 色，

切 面 灰 红 色， 质 中； 右 侧 甲 状 腺 组

织 大 小 6 cm×3 cm×2cm， 灰 白、

灰红色，切面见 2 个肿物，大者大小

1 cm×0.8 cm×0.8 cm，肿物切面淡

黄色，质软，油腻感，边界清；小者

大 小 0.8 cm×0.6 cm×0.6 cm， 切 面

灰白、灰红色，质中。镜下：甲状腺

组织内见淋巴细胞浸润并淋巴滤泡形

成，甲状腺滤泡上皮细胞较小且广泛

嗜酸性变；右侧甲状腺肿物大者由成

熟脂肪组织及呈桥本氏病改变的滤泡

构成，边界清，无纤维包膜（图 1）。

小者由较小甲状腺滤泡增生形成，有

完整的纤维包膜。病理诊断：双侧甲

状腺桥本氏病伴右侧甲状腺腺脂肪瘤

及滤泡性腺瘤。
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讨论　甲状腺腺脂肪瘤是甲状腺

罕 见 的 良 性 肿 瘤， 国 内 仅 见 个 别 报

道 [1-3]，该病好发于女性，可发生于

任 何 年 龄， 主 要 临 床 表 现 为 甲 状 腺

缓 慢 增 大 的 肿 块， 有 时 也 可 体 检 发

现 [4-5]。甲状腺穿刺时，若发现由脂

肪 组 织 及 甲 状 腺 滤 泡 结 构 构 成 时，

应该考虑到本病 [6]。诊断主要靠术后

病 理。 病 理 大 体 上 表 现 与 其 他 脂 肪

瘤 类 似， 表 现 为 淡 黄 色 结 节， 有 油

腻 感， 边 界 清； 镜 下 由 成 熟 的 脂 肪

组织及甲状腺滤泡构成。

甲状腺内脂肪组织的来源还不清

楚， 部 分 学 者 [7] 认 为 是 甲 状 腺 发 生

时 脂 肪 滞 留 导 致， 还 有 学 者 [8] 认 为

是 由 成 纤 维 细 胞 在 慢 性 缺 氧 条 件 下

化 生 而 来。 本 例 甲 状 腺 腺 脂 肪 瘤 瘤

组 织 与 周 围 甲 状 腺 组 织 分 界 清， 无

纤 维 性 包 膜； 且 瘤 组 织 是 由 成 熟 脂

肪 组 织 及 呈 桥 本 氏 病 改 变 的 甲 状 腺

滤 泡 构 成， 更 支 持 第 一 种 学 说。 而

第 二 种 学 说 可 能 与 甲 状 腺 内 弥 漫 性

脂 肪 浸 润 有 关。 关 于 治 疗， 若 合 并

其 他 甲 状 腺 疾 病， 可 综 合 考 虑， 行

甲 状 腺 次 全 或 全 切 术； 若 仅 为 单 纯

发 生 的 肿 瘤， 考 虑 甲 状 腺 腺 脂 肪 瘤

时，则行肿物切除术即可。
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