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输尿管镜在肝内外胆管结石术中的应用
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摘   要 目的：探讨输尿管镜在肝内外胆管结石术中的应用优势。

方法：分别对术中应用输尿管镜碎石取石及胆道镜取石的 156 例开放性肝内外胆管结石手术患者临床

资料及疗效进行回顾性比较分析。

结果：术中输尿管镜碎石取石者（输尿管镜组，80 例）手术时间为 40~120 min，平均手术时间 70 min，

住院天数 6~12 d，平均住院 10 d，手术并发症发生率为 3.75%，术后复查结石残留率为 1.25%；胆道镜

取石者（胆道镜组，76 例）手术时间为 50~150 min，平均手术时间 85 min，住院天数 8~16 d，平均住

院 12 d，手术并发症发生率为 7.89%，术后复查结石残留率 9.21%；输尿管镜组手术时间、住院天数、

手术并发症发生率及术后结石残留率明显低于胆道镜组，两组比较差异均有统计学意义（P<0.05）。

结论：开放性肝内外胆管结石术中应用输尿管镜碎石取石比胆道镜更快速、有效，并发症更少、住院

时间更短、术后结石残留率更低，是术中清除肝内外胆管结石的一种安全可靠的理想方法。
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肝 内 外 胆 管 结 石 是 我 国 的 常 见 病 及 多 发 病 ，

具 有 病 因 复 杂 ， 容 易 感 染 ， 手 术 风 险 较 大 ， 并 发

症 多 及 术 后 结 石 容 易 残 留 复 发 等 特 点 [ 1 ]， 其 中 术

中 取 石 不 净 导 致 术 后 结 石 残 留 复 发 更 是 许 多 肝 胆

外 科 医 生 的 困 扰 和 难 题 。 笔 者 对 2 0 1 1 年 1 0 月 — 

2014年10月期间收治的156例开放性肝内外胆管结

石 手 术 患 者 ， 术 中 应 用 输 尿 管 镜 碎 石 取 石 及 胆 道

镜 取 石 的 疗 效 进 行 比 较 分 析 ， 探 讨 输 尿 管 镜 在 开

放性肝内外胆管结石术中的应用前景。

1  临床资料

1.1  一般资料

1.1.1  输 尿 管 镜 组　80 例。 术 中 应 用 输 尿 管 镜

碎 石 取 石， 男 45 例， 女 35 例； 年 龄 28~76 岁，

平均 49.2 岁。其中胆囊结石合并肝内外胆管结石 

52 例，胆总管结石合并左右肝Ⅱ、Ⅲ级胆管结石

14 例，胆总管结石合并左肝管结石 6 例，胆总管

结石合并右肝管结石 5 例，单纯胆总管结石 3 例。

有单纯胆囊切除手术史 8 例，有胆囊切除及胆道切

开取石手术史 5 例，有左肝外叶切除手术史 2 例。

1.1.2  胆道镜组　76 例。术中应用胆道镜取石，

男 35 例，女 41 例；年龄 24~75 岁，平均 47.9 岁。

其中胆囊结石合并肝内外胆管结石 48 例，胆总管

结石合并左右肝Ⅱ、Ⅲ级胆管结石 11 例，胆总管

结石合并左肝管结石 5 例，胆总管结石合并右肝管

结 石 6 例， 单 纯 胆 总 管 结 石 6 例。 有 单 纯 胆 囊 切

除 手 术 史 5 例， 有 胆 囊 切 除 及 胆 道 切 开 取 石 手 术

史 3 例，有左肝外叶切除手术史 2 例 , 有右肝部分

切除手术史 1 例。

1.2  辅助检查

所 有 患 者 均 为 择 期 手 术 ， 术 前 均 行 B 超 、 C T

及MRCP检查，术后6周均进行术后胆道镜复查或

T管造影检查。

1.3  仪器设备

 Wol f输尿管硬镜，Olympus腹腔镜设备及监

视器，EMS气压弹道碎石机及灌洗器，输尿管镜鞘

管，狼牌二页异物钳，Olympus纤维电子胆道镜，

取石网篮。
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1.4  手术方法

患 者 均 采 用 全 麻 ， 均 为 开 腹 手 术 ， 合 并 胆 囊

结 石 患 者 ， 常 规 切 除 胆 囊 后 ， 纵 行 切 开 胆 总 管 ，

切 开 处 胆 总 管 结 石 者 可 用 取 石 钳 直 接 取 出 ， 冲 洗

后 再 经 胆 总 管 切 开 处 置 入 输 尿 管 镜 薄 皮 鞘 管 及

输 尿 管 硬 镜 ， 接 上 电 视 成 像 系 统 、 冲 洗 系 统 、 进

镜 观 察 ， 开 启 灌 注 系 统 持 续 生 理 盐 水 冲 洗 ， 保 持

视 野 清 晰 ， 旋 转 鞘 管 、 鞘 进 镜 进 ， 如 胆 管 寻 找 不

清 ， 可 鞘 镜 稍 退 后 ， 调 整 镜 杆 ， 认 准 腔 道 后 再 次

进入，沿胆总管到达左右肝管及III级甚至病理扩

张的IV级胆管。可在直视下进行检查，看到胆管

结石，根据结石大小进行处理。4 mm以下的小结

石 可 直 接 用 水 冲 出 ， 大 结 石 可 在 直 视 下 用 气 压 弹

道 将 结 石 粉 碎 后 用 水 冲 出 或 取 石 钳 取 出 。 合 并 胆

管 狭 窄 者 可 在 镜 下 适 当 扩 张 。 碎 石 取 石 完 毕 后 ，

再 次 输 尿 管 镜 冲 洗 检 查 胆 管 是 否 通 畅 及 有 无 结 石

残留。检查无异常后放置T管。胆道镜组则术中采

用Olympus电子胆道镜从胆总管切开处直接置入胆

管 ， 持 续 生 理 盐 水 冲 洗 ， 探 查 结 石 情 况 ， 用 取 石

篮取出，冲洗胆管后放置T管。

1.5  统计学处理

采用SPSS 13.0软件进行数据分析，应用两独

立样本t检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2  结　果

输尿管镜组手术时间为40~120 min，平均手术

时间70 min，住院天数6~12 d，平均住院10 d；术

后并发症发生率为3.75%，切口感染1例，肺部感

染1例，术后复查结石残留率为1.25%。胆道镜组

手术时间为50~150 min，平均手术时间85 min，

住院天数8~16 d，平均住院12 d；术后并发症发

生 率 为 7 . 8 9 % ， 切 口 感 染 3 例 ， 肺 部 感 染 3 例 ， 结

石 残 留 率 9 . 2 1 % 。 两 组 患 者 均 未 出 现 胆 瘘 、 大 出

血 等 严 重 并 发 症 。 两 组 比 较 ， 输 尿 管 镜 组 手 术 时

间 、 住 院 天 数 、 手 术 并 发 症 发 生 率 及 术 后 结 石 残

留 率 明 显 低 于 胆 道 镜 组 ， 组 间 差 异 均 有 统 计 学 意

义（P<0.05）（表1）。

3  讨　论

胆 石 症 是 临 床 常 见 病 ， 国 内 资 料 统 计 ， 我

国胆石病患病率为0.9%~10 .1%,平均5.6% [ 2]，其

中 3 0 % 的 结 石 位 于 胆 管 内 ， 术 后 结 石 残 余 率 高 达

40%，而约30%的患者需再次行胆道手术。目前我

国 在 胆 管 结 石 治 疗 方 面 取 得 了 很 大 的 进 步 ， 但 肝

内 胆 管 结 石 及 其 并 发 症 的 治 疗 仍 是 当 今 胆 道 外 科

的 难 点 。 目 前 ， 不 论 微 创 手 术 抑 或 常 规 开 放 手 术

主 要 使 用 纤 维 胆 道 镜 取 石 ， 胆 道 镜 可 于 直 视 下 取

出 肝 内 外 胆 管 结 石 ， 从 而 避 免 了 取 石 的 盲 目 性 。

但 较 复 杂 的 肝 内 外 胆 管 结 石 仍 无 法 完 全 取 净 ， 对

于 这 种 情 况 虽 然 国 内 不 断 推 出 新 的 碎 石 方 法 如 超

声碎石、液电碎石、钬激光碎石[3]、等离子碎石及

机 械 碎 石 等 ， 但 上 述 方 法 存 在 效 率 低 、 碎 石 及 取

石 效 果 不 佳 、 手 术 时 间 较 长 等 问 题 。 肝 内 外 胆 管

结石术后胆道结石残余率高达16%~40%[4-5]，术后

结 石 残 余 及 复 发 率 较 高 ， 处 理 较 棘 手 。 而 输 尿 管

镜 作 为 一 种 高 效 腔 内 泌 尿 外 科 碎 石 技 术 ， 目 前 已

广泛应用于肝内外胆管结石的治疗中 [6-8]，特别是

输 尿 管 硬 镜 配 合 气 压 弹 道 碎 石 后 取 石 冲 洗 更 能 取

得良好的手术效果[9-10]，有文献[11]报道利用输尿管

硬 镜 配 合 气 压 弹 道 碎 石 取 石 后 ， 肝 内 胆 管 残 石 率

仅9.5%，相对于术中胆道镜有一定的应用优势。

近来也有文献[12-15]报道证实，输尿管镜应用于肝内

胆 管 结 石 手 术 中 均 取 得 不 错 的 疗 效 ， 为 输 尿 管 镜

及 气 压 弹 道 碎 石 取 石 技 术 应 用 于 治 疗 肝 内 外 胆 管

结石提供了可靠的理论和实践依据。

输 尿 管 硬 镜 管 径 小 且 硬 ， 便 于 术 中 扩 张 胆

管 ， 具 有 取 石 、 碎 石 、 冲 洗 功 能 ， 其 冲 洗 功 能 相

对 于 胆 道 镜 比 较 ， 水 压 及 水 流 较 大 ， 有 持 续 灌 洗

作 用 ， 能 顺 利 将 胆 管 内 的 小 结 石 冲 出 ， 输 尿 管 硬

镜 应 用 鞘 管 保 护 ， 鞘 管 能 很 好 的 引 导 输 尿 管 镜 进

出 胆 管 ， 并 将 结 石 及 碎 片 局 限 在 鞘 管 内 ， 便 于 取

表 1　输尿管镜组与胆道镜组临床指标比较
组别 n 平均手术时间（min） 平均住院时间（d） 手术并发生症发生率（%） 术后结石残留率（%）

输尿管镜组 80 70 10 3.75 1.25
胆道镜组 76 85 12 7.89 9.21

t 2.015 2.121 2.225 2.353
P 0.041 0.037 0.031 0.023
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石 和 冲 洗 ， 同 时 鞘 管 对 胆 管 壁 还 有 压 迫 止 血 的 作

用 [ 1 6 ]，可避免输尿管硬镜对胆管壁的直接损伤，

在 气 压 弹 道 碎 石 时 可 起 到 隔 离 缓 冲 的 作 用 。 小 结

石 可 直 接 通 过 鞘 管 冲 洗 取 出 ， 大 结 石 可 在 输 尿 管

镜 直 视 下 抵 住 结 石 后 ， 用 气 压 弹 道 碎 石 ， 或 用 鞘

管 抵 住 结 石 后 ， 直 视 下 在 鞘 管 内 进 行 碎 石 ， 大 结

石 变 成 小 结 石 后 可 进 入 鞘 管 内 取 出 ， 也 可 退 出 输

尿 管 镜 及 鞘 管 后 取 出 ， 其 碎 石 取 石 效 果 较 胆 道 镜

及 取 石 网 篮 取 石 具 有 碎 石 效 率 高 、 取 石 彻 底 、 结

石 残 留 少 、 取 石 速 度 快 、 副 损 伤 小 等 优 点 ， 而 胆

道 镜 为 纤 维 软 管 ， 虽 然 进 管 方 便 容 易 ， 但 结 石 较

大 且 嵌 顿 较 紧 时 ， 往 往 取 石 费 力 、 困 难 。 因 为 输

尿 管 镜 碎 石 取 石 的 彻 底 性 ， 减 少 了 患 者 的 手 术 时

间 ， 使 一 些 需 要 行 肝 切 除 才 能 取 尽 结 石 的 病 人 免

于承受更大的创伤。

总 之 ， 开 腹 胆 道 手 术 中 应 用 输 尿 管 硬 镜 进 行

碎 石 取 石 具 有 一 定 的 优 势 ， 可 有 效 降 低 结 石 残 留

率 ， 减 少 因 结 石 残 留 再 次 手 术 的 可 能 ， 减 轻 患 者

的 痛 苦 ， 具 有 广 阔 的 应 用 前 景 ， 是 彻 底 治 愈 肝 内

外胆管结石的一种安全有效的方法。
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