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加强对乳腺癌易患人群的研究
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　　乳腺癌是女性中最常见的恶性肿瘤，在全球范
围内其发病率有逐渐增高的趋势。在我国发病率

也逐年增高。目前，对乳腺癌有了进一步的认识，

治疗方法也日趋完善。但是目前对乳腺癌的易患

人群（ｈｉｇｈ－ｒｉｓｋｐａｔｉｅｎｔｗｉｔｈｂｒｅａｓｔｃａｎｓｅｒ）的研究却
重视不够。只有加强对乳腺癌易患人群的研究，降

低这类人群患乳腺癌的风险，才能降低乳腺癌发病

率，真正做到预防为主。

１　发病年龄

所有妇女都有出现乳腺癌的风险，Ｖｏｇｅｌ报道美
洲妇女发病年龄主要在 ５０岁以上，在美洲的亚洲
妇女发病年龄主要在 ４０岁左右，美洲黑人妇女发
病年龄明显低于美洲白人妇女。目前在我国妇女

乳腺癌的发病年龄有逐渐降低的趋势。文献报道

发病年龄在 ４０岁左右。Ｖｏｇｅｌ报道在美国，月经初
潮早而且绝经期晚的妇女患乳腺癌发生率高出初

潮晚和／或绝经期早的妇女 ３０％ ～５０％。而且未
妊娠妇女和 ３０岁以上产第 １胎的妇女，其患乳腺
癌的风险较 ３０岁以前产第 １胎的妇女高 １倍。

２　良性乳腺疾病

良性乳腺疾病（ＢＢＤ），包括慢性囊性乳腺增
生、纤维腺瘤、纤维囊性疾病、硬化性腺瘤等。Ｄｕ
ｐｏｎｔ报道患这些慢性病的患者比无此慢性病的患
者患乳腺癌风险增加 ７０％。良性病变的活检证
实，增生性病变严重者，占 １／３～１／４，而且在增生
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性病变中有 ５％ ～１０％为不典型增生。这种不典

型增生增加 了患乳腺癌的风险，有乳腺癌家族史

者患乳腺癌的风险则进一步增加。Ｄｕｐｏｎｔ报道，有

不典型增生且有乳腺癌家族史的人近 ４０％最后发

展成乳腺癌。然而，良性病变患者中有 ＜５％的妇

女活检时没有增生性改变，但在 ２５年后发展成乳

腺癌。Ｌｏｎｄｏｎ等于 １９７６～１９８６年在美洲注册的护

士中选择了 ２组成员，一组中有过活检病理报告为

乳腺良性病变，最后发展成为乳腺癌，另一组活检

后没有发展成乳腺癌，经对比分析后发现，不典型

增生与乳腺癌关系密切，在绝经前妇女较绝经后妇

女更加明显，所以绝经前妇女的非典型增生是乳腺

癌的非常危险的因素。

３　关于针吸活检

众所周知，对乳腺疾病进行针吸活检，是诊断

乳腺良恶性病变的比较可靠的手段，并以此作为进

一步治疗的依据，以至目前为了不漏诊恶性病变，

针吸活检范围越来越广泛。但是对针吸活检结果

是良性病变的，对其以后是否因活检而导致患乳腺

癌风险因素加大却很少有考虑。Ｇａｉｌ报道对 ５０～

５５岁妇女进行针吸活检患乳腺癌风险增加 ５～６

倍，而对 ６０岁以上老年妇女进行针吸活检，其患乳

腺癌风险仅为 １倍。所以认为必须活检时可以做

肿物切除活检而避免针吸活检，这样可以避免癌症

血行播散的风险或刺激组织增生使癌变的风险增

加。

４　预防性卵巢及输卵管切除

２０世纪 ５０～７０年代，在我国有的乳腺癌行乳
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腺癌根治术后同时行双侧卵巢及输卵管切除，以作

为预防乳腺癌术后复发的措施。但是 ２０世纪 ８０

年代后，由于患者生活质量要求提高，患者发病的

年龄降低，以及新的化疗药物及化疗方法的出现，

为了提高患者生存质量，就停用了行双侧卵巢及输

卵管切除，同时也停止了卵巢切除对预防乳腺癌复

发及转移影响的研究。目前对此国内文献几乎没

有报道，更无大样本的研究结果。

Ｍａｇｏ医学中心 １９６０～１９９３年对因有乳腺癌家

族史而进行的双侧卵巢和输卵管预防性切除妇女

共 ６３９例，其中 ２１４人划为高风险组，４２５人划为

中等风险组，进行预防性切除时平均年龄为 ４２岁，

观察时间平均为 １４年，并将 ２１４人高风险组与她

们没有进行预防性切除的 ４０３个姐妹进行了比较，

结果显示，４０３个姐妹中 １５６人（占 ３８．７％）被诊

断为乳腺癌，与预防性切除双侧卵巢输卵管的发生

乳腺癌者比较，两者差异显著（Ｐ ＜０．０１）。由此

得出结论，妇女有乳腺癌家族史、有高风险者预防

性切除双侧卵巢及输卵管，发生乳腺癌的风险至少

减少 ９０％。

Ｎａｒｏｄ对 １７０个携带 ＢＲＣＡ１和 ＢＲＣＡ２的妇女进

行了为期 ６年的观察，９８个妇女进行预防性双侧

卵巢及输卵管切除，另 ７２人没有进行预防性卵巢

及输卵管切除，结果预防性切除组 ９８人中，有 ３人

被诊断为乳腺癌，没有行预防性切除的 ７２人中有

８人诊断为乳腺癌，１人为卵巢癌（Ｐ＜０．０１）。这

个研究表明，对于携带 ＢＲＣＡ１和 ＢＲＣＡ２的妇女进

行预防性双侧卵巢及输卵管切除能显著性的减少

乳腺癌的发生。

关于卵巢切除，笔者主张对晚期老年患者行卵

巢切除有控制乳腺癌发展的效果，对携带 ＢＲＣＡ１

和 ＢＲＣＡ２的妇女还需进一步的工作来证实效果。

５　关于三笨氧胺的作用

在国内，三笨氧胺主要是用于乳腺癌根治术后

ＥＲ受体阳性的患者，以预防复发乳腺癌。三笨氧

胺是雌激素受体的竞争性抑制剂，可以降低雌性激

素水平，但是是否可以用来降低乳腺癌易患人群发

生乳腺癌的发病率，或者说预防乳腺癌的发生，目

前国内尚无此方面的报道。

Ｖｏｇｅｌ报道，使用三笨氧胺可以有效地防止乳腺

癌的发生，且对 ５０岁以下的妇女较老年妇女更为

有 益。 美 国 国 家 外 科 乳 腺 癌 辅 助 治 疗 工 程

（ＮＳＡＢＰ）在 １９９２年 ６月 ～１９９７年 ９月对 １３３８８

个妇女进行双盲临床试验，检验三笨氧胺预防乳腺

癌的效果，每天 ２０ｍｇ服 ５年，结果发现，服用三笨

氧胺组 乳 腺 癌 发 病 率 较 对 照 组 明 显 降 低 （Ｐ ＜

０．０００１），认为在所有年龄组服用三笨氧胺均可以

减少乳腺癌风险。

本刊２００５年下半年各期重点内容安排

本刊２００５年下半年各期重点内容安排如下，欢迎赐稿。

第７期 胆道外科 第１０期 肝脏外科、血管外科

第８期 甲状腺外科、乳腺外科 第１１期 胰腺外科

第９期 胃肠道肿瘤 第１２期 内镜及腔镜外科
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