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重症急性胰腺炎手术时机选择的发展与演变

黄荣柏 综述　胡锡琮 审校

（广西中医学院附属瑞康医院 普通外科，广西 南宁 ５３００１１）

　　摘要：综述国内外有关重症急性胰腺炎（ＳＡＰ）手术时机选择的文献。结果显示 ＳＡＰ手术时机选择的
发展与演变大致可分为 ３个阶段，２０世纪 ６０—８０年代，开创了以早期手术为手段治疗 ＳＡＰ的先河；８０年

代后期至 ９０年代后期，以个体化治疗方案和在此基础上进一步完善的后期手术综合治疗体系为手段治疗

ＳＡＰ，取得良好的临床疗效；２０世纪 ９０年代末期至 ２１世纪初，进一步确立暴发性胰腺炎（ＦＡＰ）的诊断，并

根据 ＦＡＰ病理生理变化的特殊性明确提出 ＦＡＰ的有效治疗措施是早期手术。这 ３个阶段 ＳＡＰ手术时机选

择的发展与演变反映出对 ＳＡＰ的研究不断深入，疗效不断提高。
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　　重症急性胰腺炎（ｓｅｖｅｒｅａｃｕｔｅｐａｎ

ｃｒｅａｔｉｔｉｓ，ＳＡＰ）是一种病因复杂、发病

机制不明、病情凶险、治疗棘手的急腹

症。自 ２０世纪 ６０年代 Ｗａｔｔｓ等采用

手术治疗首次获得成功以来，外科手

术成为近 ２０多年治疗 ＳＡＰ的重要手

段。然而 ＳＡＰ的治愈率并未因此获得

明显提高，其疗效尚远远不能令人满

意。究其原因，主要是手术时机这一

问题未能获得很好解决。如何选择手

术时机是外科争议较大的重要课题。

近十多年来，国内外学者对此进行了

一系列的深入研究，取得较大的进展，

且也有了一系列演变，本文对此予以

综述。

１　早期手术及其评价

２０世纪 ８０年代以前，国内外学者

多数主张 ＳＡＰ宜早期手术治疗［１－２］，

甚至认为一经确诊，即需早期手术。

其理由是：早期手术能清除坏死组织，
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引流胰床，可预防感染，降低胰腺组

织内压力，减轻水肿，预防其他尚未发

生病变组织的继发损害。同时，腹腔

灌洗可减少胰腺坏死组织产生的血管

活性物质或细胞分解的毒性产物对机

体的损害。但事实上，ＳＡＰ早期病变

组织与非病变组织尚难用肉眼区分清

楚，早期手术不易将坏死组织彻底清

除［３］，更 不 能 阻 止 胰 腺 组 织 继 续 坏

死，也就不能阻止生物活性物质进入

血液和淋巴循环而继发损害其 他 器

官。而且，手术也破坏了血胰屏障，开

放了病灶，有可能使未感染的组织继

发细菌感染，造成严重的腹膜后感染、

败血症等，致使病情日益恶化，机体严

重衰竭，若再次行手术治疗，必然加重

对机体的打击，效果更不理想［４］。而

ＳＡＰ术后感染如不能得到充分的手术

引流 和 控 制，患 者 几 乎 百 分 之 百 死

亡［５］。

２　手术治疗观点的改变

过去对 ＳＡＰ病理变化的认识，主

要局限于胰腺坏死必定感染，感染引

起并发症，并发症导致死亡。只要肯

定有坏死，手术时机越早越好，甚至提

出由早期手术转为急诊手术。“坏死

必定感染”这一观点一直是早期手术

治疗 ＳＡＰ的根本出发点［６］。但其不良

的治疗效果使许多学者在以后的研究

中不断对此提出质疑。经研究发现胰

腺组织坏死不一定感染，不发生感染

的坏死胰腺组织不一定导致死亡，胰

腺及其周围的坏死组织可通过纤维化

而得以修复［７］。ＳＡＰ早期主要表现为

胰腺组织水肿坏死，但异常激活的酶

及血管活性物质进入血循环，使全身

应激和炎性反应剧烈，从而导致循环

紊乱，休克、肾衰竭、急性呼吸窘迫综

合征（ＡＲＤＳ）、脑病等并发症，这是早

期死亡的主要原因［８］。此阶段是机体

处于高度的应激反应期，过早过大的

手术，会加重全身循环、代谢紊乱，不

仅收不到良好的治疗效果，而且成为

导致死亡的间接因素［９］。尔后，随着

新型、高效治疗药物的不断研究和应

用，监护手段的不断完善，以及通过动

物试验和临床实践的观察，证实 ＳＡＰ

早期通过重症监护室（ＩＣＵ）的观察治

疗、纠正生理紊乱等非手术治疗往往

都能 获 得 满 意 效 果。Ｂｒａｄｌｅｙ［１０］报 道

ＳＡＰ早期无菌性坏死行非手术治疗的

治愈率达 １００％；或经早期非手术的

综合治疗后，全身情况趋于稳定，机体

对手术打击的耐受力增强，并发症及

病死率均明显下降。国内也有类似的

报道［１１］，早期非手术治疗的观点已逐

步为医患双方所接受。故此，国内外
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均有学者提出“避免过早手术”的观

点［３，１２～１４］。

３　个体化治疗方案

早期非手术治疗是 ＳＡＰ治疗观点

上的进步，也取得了较好的效果。然

而，非手术治疗胰腺感染失败并因此

延误手术时机而引起的后果是 致 命

的［１５］，故如何正确掌握手术时机显得

十分重 要。国 内 外 学 者 在 对 ＳＡＰ病

因、病程演变及转归的研究中认识到，

按发病原因 ＳＡＰ可分为胆源性和非胆

源性，胆源性又有梗阻性与非梗阻性

之分。ＳＡＰ病 损 不 仅 局 限 于 胰 腺 本

身，还要向胰外侵犯，造成其他器官损

害。ＳＡＰ的病程大致可分为急性反应

期、全身感染期和残余感染期 ３个阶

段。胰腺感染是 ＳＡＰ的主要死因［１６］。

基于上述结果，张圣道等［１４］改变了过

去视胰腺坏死即为早期手术指征的观

点，提出个体化治疗方案，即：如何掌

握手术时机必须区分 ＳＡＰ是胆源性或

非胆源性；若为胆源性，要区分是以胆

道病变为主还是以胰腺病变为主；若

以胆道病变为主，要了解有无胆道梗

阻存在，若有则应急诊手术，解除胆道

梗阻，若无则可积极行非手术治疗，待

胆道疾病缓解后再作胆道延期手术。

胆源性 ＳＡＰ以胆道病变为主时，应按

胆道是否梗阻来决定手术与否。对非

胆源性 ＳＡＰ要明确胰腺坏死组织有无

感染，若有，则在先作适当的术前准备

后，及时地早期手术，若感染严重则可

急诊手术，若无感染存在，则一般采取

非手术治疗，若在非手术治疗过程中

出现病情恶化，有感染症状出现或并

发症（如脓肿形成）时，均须及时改为

手术治疗。手术时机按疾病的发病原

因，病情的发展和有无感染、并发症来

决定，即手术时机应“个体化”对待。

胰腺 的 坏 死 感 染 是 手 术 的 绝 对 指

征［１４，１７，１８］。这样，使 ＳＡＰ的治疗由单

一的早期手术转变为“手术治疗”和

“非手术治疗”的双轨方式，治愈率因

此明显提高到 ８２．９５％［１９］。

对于急性胆源性胰腺炎 （ＡＧＰ），

由于胆胰共同通道具有胆汁反流的解

剖学基础，当胆石阻塞胆总管下段时，

感染胆汁反流入胰管，肠胰反流及胰

管梗阻均为 ＡＧＰ发病的重要诱因。据

此，Ａｃｏｓｔａ等［２０］主张在发病 ７２ｈ内早

期手术。其理由是：（１）ＡＧＰ乃由于

结石阻塞 Ｖａｔｅｒ壶腹部所致，难以预料

哪些结石可以通过十二指肠乳头，哪

些可以导致持续梗阻；（２）早期手术

发现 壶 腹 部 嵌 顿 结 石 约 占 ６３％ ～

７２％；（３）手术中发现胰腺的病理进

展程度与胰管阻塞的时间长短 成 正

比，４８ｈ梗阻未解除可发生胰腺出血、

坏死和脓肿；（４）早期手术后血清淀

粉酶迅速下降，症状体征迅速改善，可

减少和防止胰腺炎复发。Ｋｅｌｌｙ等［２１］

主张在发病后 １周左右作延期手术，

因为：（１）病情的严重程度与消化酶

抑制因子的量及消化酶的活性程度有

关，其病理类型在患者入院前或入院

后不久即已定型；（２）壶腹部结石嵌

顿是暂时的，约 ８０％的患者在急性发

作后在其粪便中可找到胆石；（３）绝

大多数患者血清淀粉酶在 ６ｄ内下降，

此时可以较彻底地作胆道系统检查，

明确诊断后避免不必要的胆道手术。

究竟是早期手术还是后期手术为佳？

在手术时机选择上虽然原则上主张后

期手术，但也应按病因及病情来决定。

Ｂｅｇｅｒ［２２］认为 ＳＡＰ伴有其他外科急腹

症，或伴有脓血症，或伴有多器官衰竭

（ＭＯＦ）者应尽早手术。国内学者认为

具有下列情况者视为急诊手术或早期

手术的指征：（１）在非手术治疗过程

中如出现高热、休克、黄疸加深、腹膜

炎症状加重等表现或疑为暴发性急性

胰腺炎（ＦＡＰ）者；（２）术前难以排除

其他原因所致急腹症；（３）合并胃肠

穿孔；（４）合并急性化脓性胆管炎或

化脓性胆囊炎；（５）经非手术治疗病

情仍在加重，Ｂ超或 ＣＴ等显示胰外浸

润范围正在扩大。有学者提出［２３］：因

老年患者易出现 ＭＯＦ，应适当放宽手

术指征；对出现单一器官衰竭者应尽

早手术，以防序惯性 ＭＯＦ发生。其余

的则积极作非手术治疗，或经非手术

治疗后再作后期手术。这样，病死率

可降到 ９．３％［２３］。有学者主张，ＡＧＰ

早期 行 内 镜 逆 行 胰 胆 管 造 影 检 查

（ＥＲＣＰ）和 内 镜 Ｏｄｄｉ括 约 肌 切 开 术

（ＥＳ），消除壶腹部嵌顿结石，待症状

缓解在同一住院期内作后期 手 术 治

疗，可以降低病死率，减少并发症［２４］。

这种分期手术处理将成为治疗 ＡＧＰ的

发展趋势。

４　后期手术和综合治疗体系

目前国内外的观点已趋于一致，

仅仅胰腺坏死并非手术指征，只有坏

死感染才是手术指征。经进一步的深

入研究发现，胰腺坏死感染时 （尤其

是感染早期），手术尚存在时间上的

选择。观念上，一方面希望感染病灶

能局限化，宁可不要过早手术；另方

面，一旦造成全身感染或败血症则对

手术不利。随着具有血胰屏障穿透作

用抗生素的应用及全身的综合治疗，

感染病灶可变为局限、包裹，使病情进

入残余感染期。此期虽常伴有营养不

良，但病变组织与正常组织分界明显，

甚至病灶形成残腔、囊肿，在适当纠正

营养状态下，作后期的坏死感染组织

清除引流，可达到后期一次手术即能

获得痊愈的目的，且并发症很少，病死

率低。因此有国内学者提出［２５］：尽可

能地延缓到后期手术，但经过 ＩＣＵ治

疗，ＣＴ严密观察，若有恶化则应立即

手术。

ＳＡＰ不仅是胰腺本身的病变，更是

涉及全身多器官系统的病变，病程复

杂多 变，机 体 消 耗 严 重。因 此 有 学

者［２５］提出 ＳＡＰ的治疗和护理必须要

有多个学科参与，如：ＩＣＵ治疗，维持

各个器官良好的功能状态以预防 ＭＯＦ

的发生，加强营养支持；借助影像、实

验室检查了解病情，协助治疗和指导

手术；应 用 具 有 抑 制 全 消 化 道 分 泌

（包括胰液分泌）的生长抑制素八肽、

善得定等药物以及具有针对力强，对

血胰屏障有穿透作用的抗生素和中西

医结合等治疗，逐步形成一个比较完

善的“综合治疗体系”。在后期手术

１６４
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和综合治疗体系思想的指导下，ＳＡＰ

的治愈率明显提高，达到 ８３．１％［２５］。

个体化治疗方案和在此基础上进一步

完善的后期手术和综合治疗体系，得

到国内外多数学者的赞同。在第六届

胰腺外科会议上，张臣烈等［２６］制订的

“急性胰腺炎处理方案”确立了 ＳＡＰ

手术时机选择的原则，治疗已渐趋规

范。但当时尚未注意到 ＳＡＰ的另一种

特殊类型 －暴发性胰腺炎（ｆｕｌｍ ｉｎａｎｔ

ａｃｕｔｅｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ，ＦＡＰ），其手术时机的

选择又有其特殊性。

５　ＦＡＰ的病理变化特征与手
术时机选择的特殊性

依据我国 １９９６年制订的“急性胰

腺炎诊断和分级标准”，急性胰腺炎

分为轻型和重症两型，后者再以有无

脏器功能障碍分为 Ｉ级和 ＩＩ级［２７］。

ＦＡＰ属于重症 ＩＩ级，为发病后早期即

出现进行性发展的多器官功能障碍综

合征（ＭＯＤＳ），是 ＳＡＰ的一个临床亚

型［２８］。ＦＡＰ实际上是在 ＳＡＰ早期（发

病 ４８ｈ或 ７２ｈ内）病情急剧恶化的特

重型 ＳＡＰ。Ｂｏｓｓｃｈａ等［２９］首先报道，张

圣道、彭淑牖、李东苗、孙家邦等均分

别 有 此 类 病 例 报 告［３０－３３］。 彭 淑 牖

等［３１］最初提出 ＦＡＰ是基于临床上确

有个别病例，来势异常凶猛，腹痛、腹

胀极度严重，腹膜刺激征明显，生命体

征无法稳定，很快出现进行性器官衰

竭，若按当前的 ＳＡＰ治疗原则处理，并

不能 有 效 控 制 病 情，病 死 率 很 高。

Ｉｓｅｎｍａｎｎ等［３４］报道一组 ＦＡＰ病例 ７２ｈ

内病死率高达 ４２％。孙家邦等［３３］报

道 一 组 ＦＡＰ病 例 ３ｄ内 病 死 率 为

２６．７％ （８／３０），１ 周 内 病 死 率 为

５３．３％（１６／３０）。近年来对 ＦＡＰ发病

机制的研 究 取 得 不 少 进 展。研 究 表

明，胆汁反流、激活胰蛋白酶引起胰腺

的自身消化和胰腺腺泡损伤、白细胞

过度激活、多种细胞因子和炎症递质

级联反应、微循环障碍和肠道细菌移

位、胰腺组织继发感染、细胞凋亡等是

急性胰腺炎发病的主要原因，它们在

ＦＡＰ中也起作用。但腹腔室间隔综合

征 （ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｃｏｍｐａｒｔｍｅｎｔ ｓｙｎｄｒｏｍｅ，

ＡＣＳ）在 ＦＡＰ的发生、发展中也起了极

其重要 的 作 用。ＡＣＳ可 影 响 心、肺、

肝、肾等重要器官功能，诱发或加重器

官功 能 障 碍。 ＦＡＰ的 临 床 特 征 为：

（１）病情发展迅猛，呈进行性发展的

ＭＯＤＳ；（２）早期出现低氧血症；（３）

ＡＣＳ发生率高；（４）胰腺感染等并发

症发生率高；（５）胰 腺 损 害 ＣＴ评 分

高；⑥为 ＳＡＰ中的特重型，早期病死率

高，预后差。尽管目前对 ＳＡＰ的治疗

原则上以非手术为主，但对 ＦＡＰ，因病

情进展迅速，非手术治疗并不能有效

控制病情，过度强调延后手术可能增

加病死率。故多数学者认为，早期手

术治疗能阻止脏器功能障碍的发展，

是治 疗 ＦＡＰ的 有 力 措 施。 杨 凤 辉

等［３５］提 出 早 期 手 术 的 理 论 依 据 是：

（１）坏死的胰腺组织及大量胰源性血

性腹水可以向血液循环释放大量有害

物质，早期手术可减少这些有害物质，

阻断大量炎性介质入血而引发的级联

瀑布反应，预防脏器功能损害；（２）胰

腺坏死并发感染一般发 生 在 ２周 以

后，但也可在早期；（３）ＳＡＰ早期往往

伴腹内压增高，甚至出现 ＡＣＳ，引起全

身严重病理生理改变。早期手术可有

效降低腹内压，改善脏器功能；（４）梗

阻性胆源性胰腺炎早期手术可有效去

除病因。一般认为，若经正规非手术

治疗 ８～１２ｈＡＣＳ仍无缓解，腹腔渗出

液增多或 ＣＴ提示有加重趋势或疑有

感染 时，可 以 考 虑 手 术［３６－３７］。孙 家

邦等［３３］总 结 下 列 情 况 应 考 虑 手 术：

（１）治疗 ８～１２ｈ腹腔渗出液多、腹腔

高压不缓解，达 ４级；（２）ＣＴ示胰腺

病变严重，疑有感染。杨凤辉等［３５］认

为出现下列情况时应及早手术：（１）

ＳＡＰ经正规重症监护治疗 ２４～４８ｈ无

好转或加重、腹胀明显加重；（２）发病

后较快出现脏器功能障碍；（３）体温

高于 ３８．５℃，白细胞 ＞１５×１０９／Ｌ，

腹膜炎加重怀疑合并早期感染；（４）

胆源性胰腺炎合并胆道梗阻者及 Ｂ

超、ＣＴ显示腹腔积液增多。早期手术

治疗 ＳＡＰ已取得明显的疗效，张英豪

等［３８］报 道 治 愈 率 为 ７６．３％ （２９／

３８），杨 凤 辉 等［３５］ 报 道 治 愈 率 为

８５．０％（１７／２０）。

综上所述，重症急性胰腺炎手术

时机选择的发展与演变大致可分为 ３

个阶段。自 ２０世纪 ６０—８０年代，基

于对 ＳＡＰ病理生理变化的认识，主张

早期手术，也取得了一定的疗效，开创

了外科手术治疗 ＳＡＰ的先河。８０年

代后期至 ９０年代后期，随着对 ＳＡＰ病

理生理变化的不断深入研究，手术时

机的选择也有了一系列的发 展 与 演

变，是发展与演变最迅速的时期。包

括由早期手术治疗观点向早期非手术

治疗观点的转变和由单一的早期手术

转变为手术治疗和非手术治疗的双轨

治疗方式，结合病情提出个体化治疗

方案，以及在此基础上进一步完善的

后期手术、综合治疗体系，都是对 ＳＡＰ

病理生理变化不断深入研究、手术时

机不断探索并取得良好临床疗效的结

果。２０世纪 ９０年代末期至 ２１世纪

初，确立了 ＳＡＰ的另一种特殊临床亚

型 －ＦＡＰ，并根据 ＦＡＰ病理生理变化

的特殊性明确提出 ＦＡＰ的有效治疗措

施是早期手术。
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