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努力提高上消化道急性大出血的诊治水平
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　　消化道出血是临床上常见的症状。上消化道

出血包括食管、胃、十二指肠、肝、空肠上段以及胆

道、胰病变的出血。消化道出血的临床表现为呕血

或便血，按出血量可分为隐性出血、显性出血和大

出血。出血量 ＜５０ｍＬ，大便为稀黑色的柏油样称

显性出血。如果成人１次失血在８００ｍＬ以上，超过

全身总血量的 ２０％时，即可出现急性周围循环改

变甚至休克称大出血。上消化道大出血的临床病

死率与病因误诊率目前仍然较高，分别约在 １０％

与 ２０％以上，必须引起重视。上消化道大出血病

因很多，是一种需要紧急处理的常见疾病，病情危

急、凶险，需要尽快作出病因和出血部位判断和及

时处理。否则，可危及生命。

如为呕血或典型柏油状大便，多为上消化道出

血，纤维胃镜为诊治上消化道出血首选。上消化道

出血的病因主要是消化性溃疡，食管静脉曲张，胃

黏膜病变及胃肿瘤等。９０％的患者可在胃镜直接

观察下明确出血部位和出血原因，还可经胃镜进行

治疗，如食管静脉曲张作套扎或硬化注射的急诊止

血率可达 ８０％ ～１００％。胃镜下可将溃疡分 ３级

（Ｆｏｒｒｅｓｔ氏分级）：Ｉａ级，见溃疡面喷血；Ｉｂ级，溃疡

面渗血；ＩＩａ级，溃疡面有裸露血管；ＩＩｂ级，溃疡面

有凝血块附着；ＩＩＩ级，溃疡基底有白苔面，无活动

性出血征。胃镜见 Ｉａ，Ｉｂ，ＩＩａ，ＩＩｂ级中任一项表现，

即可确定为此次出血的原因及部位。消化性溃疡
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与非甾体类抗炎药相关溃疡出血在胃镜下的区别

是，前者多为有慢性弥漫性胃炎背景的十二指肠溃

疡，后者是没有慢性胃炎背景的胃溃疡。胃镜诊断

的同时可进行内镜下治疗（双极电凝、电灼、热探

头、激光、局部出血灶喷射止血剂或行药物注射

等），可取得满意止血效果，且安全、方法简单，并

发症少于 １％，病死率 ０．１％。虽然有的患者经过

这些治疗后可以再出血，但是，经过以上处理后既

明确了诊断，也赢得了纠正患者的病理生理改变与

进一步诊治的时间。因此，对上消化道急性大出血

的患者均宜争取在 ２４ｈ内进行急诊胃镜检查，检查

距出血时间越近，诊断阳性率越高，胃十二指肠内

的血块较少，可不必或稍加冲洗即可观察到病变的

部位。在补充足够血容量的情况下，有经验的医生

可在短期内完成操作，并不增加患者更多的痛苦与

危险性。

介入治疗是一项有诊断及治疗双重价值的措

施，对常规检查后不能明确出血部位和病因的某些

疑难患者可作选择性腹腔动脉或胃左动脉、肝总动

脉、胃十二指肠动脉、肠系膜上动脉造影。出血速

度达到 ０．５ｍＬ／ｍｉｎ，即可见到造影剂外溢积聚，而

显示活动病灶出血部位。血管造影有时还能显示

血管畸型等血管性病变、或实质性病变，具有定位

或诊断的价值，有助于治疗方案的制定。当明确显

示血管出血部位时，可注入钢圈或其它栓塞剂栓塞

止血，也可经导管注入血管收缩药物止血。十二指

肠溃疡尤其是球部后壁穿透性溃疡侵蚀动脉大出

血胃肠吻合口及胃肠间质瘤等相关血管破裂出血
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等均可介入栓塞治疗止血。

在不能进行胃镜检查时，上消化道 Ｘ线气钡双

重对比检查是一种有利于诊断的检查方法。尤其

是对食管静脉曲张的诊断。对食管静脉曲张、胃黏

膜病变以外的病灶可采用 Ｂ超、螺旋 ＣＴ、放射性核

素扫描进行检查，有助于判断出血的部位和原因。

用于消化道出血的药物可提高非手术疗法的

成功率。当上消化道出血速度较快时，常致胃内有

大量血凝块形成，使胃膨胀胃壁不能收缩，不利于

细小血管收缩止血，药物也不能直接与病变部位接

触，降低了止血效果，而且，胃内酸性环境不利于纤

维蛋白凝块的形成，并可加速血凝块的溶解。放置

鼻胃管以 ０．５％ ～２．５％碳酸氢钠溶液、生理盐水

等反复冲洗，将胃液及血凝块等冲洗出来，让药物

能直接与病变接触。提高胃内 ｐＨ，当 ｐＨ≥６．０，胃

黏膜出血时间显著缩短；ｐＨ接近中性，可促进血小

板聚集和纤维蛋白凝块的形成，避免凝块过早溶

解，有利于止血和预防再出血。在同样的全身与局

部用药的情况下，是否加用胃内冲洗，其止血效果

有明显的不同。Ｈ２受体拮抗剂可抑制胃酸分泌，

促进溃疡愈合，但停药胃酸分泌反跳，不能预防溃

疡再出血。质子泵抑制药虽对 Ｉａ，Ｉｂ级溃疡出血

无效，却能显著减少 ＩＩａ，ＩＩｂ级溃疡出血患者的再出

血。

对上消化道出血患者首先要积极地做好诊断

及非手术治疗，不仅可避免手术的盲目性，降低急

诊手术率，还可降低手术后并发症的发生率和手术

死亡率。

在诊断明确、病情稳定、有准备的条件下择期

手术，其安全性、有效性与合理性均优于准备不足、

诊断不确定、手术方案不肯定、患者一般状态不佳

情况下的急诊手术。急诊剖腹探查不能作为首选

的处理方法，当经过必要的诊断和积极的非手术治

疗措施之后，如仍不止血，急诊手术探查仍是必要

的选择。
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