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Ｐｏｌａｎｄ综合征合并乳癌１例
蒋会勇，张雪峰，宗修锟

（沈阳军区总医院 普通外科，辽宁 沈阳 １１００１５）
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　　患者　女，５０岁。１个月前无
意中发现左乳有一肿物，约花生米大

小，自觉局部有时轻度刺痛，疼痛无

规律及周期性，可自行好转，无乳头

溢液，当时未在意，未予诊治。１个
月来肿物有所增大入院，体查：双乳

对称，乳头无畸形，皮肤色泽正常。

左 乳 腺 外 下 象 限 可 扪 及 一

１．５ｃｍ×１．０ｃｍ肿物，质韧，边界不清，
移动度良好，无明显触痛，腋窝未触

及肿大的淋巴结。诊断：左乳肿物。

行手术治疗，术中冷冻切片报告：乳

腺浸润性导管癌，行乳癌根治手术，

术中游离乳腺时见腺体下方为肋骨

　　收稿日期：２００６－１２－２６。

　　作者简介：蒋会勇，男，吉林通化人，

沈阳军区总医院主治医师，主要从事消化道

肿瘤方面的研究。

　　通讯作者：蒋会勇　Ｅｍａｉｌ：ｈｕｉｙｏｎｇｊｓｙ

＠ｙａｈｏｏ．ｃｏｍ．ｃｎ。

及肋间肌，未见胸大、小肌，锁骨下及

腋静脉浅面直接被皮肤及皮下脂肪

覆盖。切除全部左侧乳腺和锁骨下

及腋窝内的淋巴结及脂肪组织后结

束手术。术后病理结果：左乳腺浸润

性导管癌，未见淋巴结转移（０／１６）。

术后患者恢复平稳，定期行 ＣＭＦ方案

化疗。

讨论　Ｐｏｌａｎｄ综合征是一种胸
廓的先天性解剖学异常，发生率为

１∶２５０００，７５％发生在右侧，男女比例

是 ３∶１。１８４１年由当时医学生 Ａｌｆｒｅｄ

Ｐｏｌａｎｄ首先报道，Ｐｏｌａｎｄ描述的病例

为胸大、小肌的缺如伴并指。１９６２年

Ｃｌａｒｋｓｏｎ命名此种畸形为Ｐｏｌａｎｄ综合

征。本病的发生机制尚不明确，可能

与胎儿局部暂时缺氧或胚胎早期锁

骨下动脉供血不足，并造成对应器官

发育缺如或形成不全。可伴有：同侧

手、上臂、前臂发育不良，指骨短缩、

并指畸形；乳房、乳头发育不良或缺

失；胸廓畸形，同侧肋骨、肋软骨、锁

骨畸形或部分缺损。

Ｐｏｌａｎｄ综合征胸壁畸形多不影响

患侧胸、肩和上肢的运动，追问病史

该患者除平时左上肢力量较右侧稍

弱外，无其它异常表现。本例术前未

能确诊，术中发现胸肌缺如后才得以

确诊，其原因与该病临床罕见，多数

临床医生对此缺乏认识，且患者自幼

体型较肥胖，胸部畸形不明显，以及查

体不细致有关。因腋静脉前无胸大、

小肌，术中易致损伤，如术前发现胸廓

畸形并术中加以注意可以避免损伤。

有研究表明 Ｐｏｌａｎｄ综合征患者合并白

血病行放射治疗有一定风险，因此对

于乳癌患者的治疗也应先用手术及化

疗的方法，尽量避免放射治疗。
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