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英捷尔法勒隆胸术后乳腺癌保留乳晕改良根治一期

再造术１例
徐昕昀，张军初，赵耀忠，孙延平

（第二军医大学附属长征医院 普通外科，上海 ２００００３）
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　　患者　女，４３岁。发现右乳外
侧肿块半年入院。曾行英捷尔法勒

隆胸 术。体 检 右 乳 外 上 象 限 触 及

３ｃｍ质硬肿块，未侵犯胸肌及皮肤，
肿块内侧缘距离乳头约 ４ｃｍ，无乳头
溢血溢液，腋窝未触及肿大淋巴结。

穿刺活检明确为乳腺癌后，采用（紫

杉醇 ＋表阿霉素方案）新辅助化疗，
共 ２个疗程，肿块缩小至 ２ｃｍ左右。
２００６年 ７月在全麻下行保留乳头乳
晕和皮肤的乳腺癌改良根治及一期

假体植入术。以肿块为中心行纵梭

型切口，相当于腋前线位置，在正常

组织内完整切除肿块及部分皮肤，冷

冻切片病理检查为乳癌。游离皮瓣，

控制厚度约 ０．５ｃｍ，靠近肿块处稍
薄。受隆胸术影响，腺体内的凝胶样

结节与皮肤紧密粘连，无正常解剖间

隙，分离时质脆易出血。乳头部位切

除的腺体冷冻病理检查无癌细胞残

留，最后用电刀破坏基底部的乳管。

患者乳房腺体后方胸肌间，为一纤维

囊样组织，内有约 １００ｍＬ凝胶样物
质（图 １），完整切除该囊性组织及胸
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肌筋膜，清扫腋窝及胸大、小肌间植

入体积 ２００ｍＬ的曼托毛面凝胶假体
并固定。假体旁放置负压球引流，胸

壁前放置 Ｙ型管引流，术后持续负压
吸引。术后前 ３ｄ引流量较普通改良
根治患者稍多，为淡血性液体，以后

逐渐减少。术后 ５ｄ拔除引流，１０ｄ拆
线。术后无皮瓣及乳头坏死，无局部

积液，乳腺外形满意（图 ２）。术后病
理：右乳浸润性导管癌，腋窝淋巴结

转移（１／９），切缘及乳头部位腺体无
癌浸润。

图１　英捷尔法勒植入物

图２　乳房一期再造后外观

讨论　英捷尔法勒注射到皮下
后，可引起肌肉及组织变性，局部表

现为硬结包块、皮下浅层凹凸不平、

多处散在硬结等，乳腺正常结构层次

消失，这种改变的后果之一是无正常

解剖间隙，乳腺癌皮瓣切削难度增

加，厚薄不易控制，是本例手术的难

点。

该例手术存在的另一个问题是

如何保证皮瓣成活。术中发现英捷

尔勒凝胶物质（约 １００ｍＬ）位于乳腺
腺体胸肌之间，已经被纤维组织包裹

形成一纤维囊样组织，该囊腔向内侧

延伸至对侧胸骨旁，为完整切除该囊

腔，不得继续游离皮瓣至对侧胸骨

旁，增加了皮瓣宽度，而且隆胸术后

皮肤弹性差，血运不佳，皮瓣过薄极

易造成皮肤坏死。在保证切除彻底

性的前提下保持皮瓣适当厚度很重

要，可防止其坏死。处理乳头基底

部，尽量用电刀削净乳腺，目的在于

减少残留，减少乳头组织对血供的需

求，以免术后乳头坏死。由于手术创

面大渗出多，因此引流管放置一定要

到位，引流时间比普通手术要多 ２ｄ，
但一般不超过 １周。

本例一期再造手术保留乳晕复

合体，获得了满意的乳房外形，但进

行该类手术应首先保证切除的彻底

性，因此必须严格掌握适应证。
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