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　　摘要：目的　总结用肝切除术治疗肝内胆管结石的经验及评价其疗效。方法　 回顾性分析近

２０年间采用肝部分切除术治疗原发性肝内胆管结石 ３１６例的临床资料，统计结石的分布、术式选择、

术后并发症及治疗效果。肝切除术式采用左外叶切除 １９２例 （６０．７６％），左半 肝 切 除 ５８例

（１８．３５％），肝方叶切除 １２例（３．８０％），右前叶切除 ６例（１．９０％），右后叶切除 ２５例（７．９１％），右

半肝切除 ９例（２．８５％），双侧多区段肝切除 １４例（４．４３％）；其中附加胆肠内引流术 １８４例

（５８．２３％）、经肝实质切开取石 ４例。结果　全组手术后发生并发症 ５６例（１７．７２％），包括胆漏、胆道

出血、膈下脓肿等。术后 １个月内分别因应激性溃疡、肝肾衰竭、二重感染并多器官衰竭死亡各 １例

（０．９５％）。２５８例获 １１个月至 １８年的随访，平均随访 １０．３年，优良率 ９０．３１％。结论　规则性肝

叶／段切除是治疗原发性肝胆管结石的有效手段 。 ［中国普通外科杂志，２００７，１６（２）：１１０－１１３］
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第２期 何效东，等：肝切除术治疗肝胆管结石３１６例报告

　　 肝胆管结石的治疗原则是解除梗阻，去除病

灶，通畅引流，这已成共识［１］，肝部分切除术是实

现此目标的重要手段。自 １９８５年 ２月—２００４年

１２月笔者采用肝切除术治疗肝胆管结石 ３１６例，

疗效满意。现报道如下。

１　临床资料

１．１　一般资料

本组男１４０例，女１７６例；年龄１６～７３岁，平

均 ４５岁。１４３例入院前有 １～５次胆道手术史

（４５．２５％），其中 １０４例曾行胆囊切除和／或胆

管切开探查取石术；３９例曾行各类胆肠内引流

术，包括胆管空肠 ＲｏｕｘｅｎＹ吻合（２１例），胆总

管十二指肠吻合（１３例），Ｌｏｎｇｍｉｒｅ手术（３例），

间置空肠胆管十二指肠吻合（２例）；其中 １２例

曾在外院行肝左外叶切除术。１４３例皆因肝内病

灶残留或高位胆管狭窄未予解除症状复发而再次

住院手术。

１．２　结石分布及胆管狭窄部位

术前应用 Ｂ超，ＣＴ，ＥＲＣＰ，ＰＴＣ，Ｔ管造影或

ＭＲＣＰ中的 １项或多项确定结石部位，诊断左肝

胆管结石 １５４例（４８．７３％），右肝胆管结石５２例

（１６．４６％），双侧肝胆管结石１１０例（３４．８１％）。

其中 １２例合并尾叶胆管结石（３．８０％），２０６例

合并肝外胆管结石（６５．１９％）；同时合并肝内胆

管狭窄 １３８例（４３．６７％），其中左肝管及其分支

狭窄 ７４例，右肝管及其分支狭窄 １８例，左右汇

合部狭窄 ３０例，双侧肝胆管狭窄 １６例；另外，胆

管结石合并胆管癌 ８例，其中术前明确诊断 ４例，

另 ４例于术后病理检查才得以确诊。

１．３　手术方法

１．３．１　肝切除手术　３１６例中行左外叶切除

１９２例（６０．７６％），左半肝切除 ５８例（１８．３５％），

肝方叶切除 １２例（３．８０％），右前叶切除 ６例

（１．９０％），右后叶切除 ２５例（７．９１％），右半肝

切除 ９例（２．８５％），双侧多区段肝切除 １４例

（４．４３％）。

１．３．２　附加手术　肝切除同时行附加胆管空肠

吻合术或间置空肠人工乳头式胆管十二肠吻合术

１８２例，胆管十二指肠吻合术 ２例，经肝实质切开

取石 ４例，经肝 Ｕ形管肝胆管支撑引流 ５例。经

肝门胆管切开取石 １４６例。

２　结　果

２．１　手术并发症

本组术后出现并发症 ５６例（１７．７２％），包括

胆漏 ２３例（７．２８％），膈下脓肿 １５例（４．７４％），

胆道出血 ８例（２．５３％），急性胆管炎、败血症

４例（１．２７％），肺部感染４例（１．２７％），应激性

溃疡并消化道出血 ２例（０．６３％）。术后围手术

期 １个月内死亡 ３例（０．９５％），其中死于胆汁性

肝硬化并应激性溃疡大出血１例，肝肾衰竭１例，

二重感染并脓毒性多器官衰竭 １例。其余经保守

治疗痊愈。

２．２　随访

本 组 ２５８例 （８１．６５％）随 访 １１个 月 至

１８年，平均 １０．３年；按文献［２］标准评定手术效

果，优良率达 ９０．３１％；因胆道感染反复发作需手

术处理者占 ９．６９％。后者疗效不佳的主要原因

是肝切除范围不足，遗留有病灶的肝胆管所致。

８例胆管癌切除者获随访 ７例，其中 １例术后３年

仍健在，其余 ６例术后平均生存 ５２个月。

３　讨　论

３．１　肝切除治疗肝胆管结石的理论依据

肝胆管结石的基本病理变化是胆管梗阻、胆

道感染及肝实质病变，这种变化的特点是病变沿

胆管树呈严格的区段性分布。胆管狭窄及狭窄所

致胆汁淤滞是结石形成和复发的基本条件，也是

影响手术效果的重要病理因素，且慢性炎症及结

石长期刺激又是胆管癌形成的重要原因［３］。因

此，肝切除术不仅可完整切除病变肝脏及狭窄胆

管引流的区域，清除结石及感染病灶，而且消除

了胆管癌发生的基础。文献［４］报道该术式远、近

期疗效较好，但合并胆管癌是影响远期生存率的

主要因素。本组肝切除者远期优良率达９０．３１％。

８例合并胆管癌切肝者，其中 ４例术前并未能诊

断，术后病检才得以确诊；除 １例失访 １例健在

外，其余 ６例术后平均生存 ５２个月，相对延长了

生存时间。

１１１



中国普通外科杂志 第１６卷

３．２　肝叶／段切除术在肝胆管结石治疗中的地位

肝胆管结石行肝叶／段切除，旨在清除病灶，

力争归还肝胆系统正常生理环境，阻断肝胆管结

石病的发展，以期达治愈目标。近年随着诊断水

平提高，更多较早期肝内胆管结石病例被确诊，

肝脏局限性病变多见，而弥慢性毁损病变减少，

临床症状也多较轻；因此对肝胆管结石患者，笔

者赞同 黄志强［５］所倡导的系统性规则性肝段切

除的观点，外科治疗不仅是解除症状，更重要的

是彻底清除病灶达到治愈。近 １０余年来笔者对

２４例肝胆管结石患者一期行规则性肝段切除术，

取得了良好的效果；有限病例的治疗结果表明，

肝胆管结石的一期规则性肝段切除，手术简单，

疗效确切，但手术时机的选择取决于肝脏损害的

程度及引发胆管结石的范围，对此还有待探讨。

预防胆管癌变是早期肝胆管结石行肝叶／段

切除的另一目的。分析本组 ８例合并胆管癌者，

除 １例只行 １次手术外，其余均于入院前已行各

种类型的胆肠内引流术，最多者施行手术 ４次，

其胆管炎病史平均长达 １４年之久。Ｔｏｃｃｈｉ等［６］研

究表明，反复长时间胆管炎发作是胆管黏膜癌变

的危险因素，并对非肝内结石的胆肠吻合之后反

流性胆管炎者观察，癌变多发生在胆肠吻合之后

１１～１９年。Ｌｅｅ［７］的研究结论也与此相似 。另有

资料［８］显示，在对 １２２例无症状肝胆管结石患者

１５年的观察中，１１．５％的患者出现症状，其中

９２．３％出现肝萎缩，１４．２％出现胆管癌，７．０％出

现肝衰竭。因此，对肝胆管结石患者严密观察并

适时行肝叶／段切除具有积极的意义，可避免晚

期严重并发症者逼迫行附加胆肠内引流术所致的

反流性胆管炎频发及诱发非结石性胆管癌变。

３．３　肝胆管结石肝切除范围的界定

３．３．１　左肝管结石　对单纯的区域性左外叶胆

管结石行左外叶切除已足够，但对同时合并左肝

管狭窄者，仍主张扩大肝切除范围行规则性左半

肝切除术，不提倡左外叶切除后附加肝断面胆管

空肠吻合（Ｌｏｎｇｍｉｒｅ手术）。后者往往遗留左内叶

病灶，致引流不畅，手术效果不能保证。本组

１２例入院前曾有左外叶切除史，其中 ３例乃因遵

循后一术式期望经断面胆管引流而遗留肝左内叶

病灶所致。笔者早年对左肝叶病变曾行左外叶切

除，然后经断面胆管或借助胆道镜取石，实践表

明此法并不可取，因为结石不易取净，即使取净，

病变胆管及肝脏病理改变亦难以恢复，本组中有

１１例因此情况致结石残留或复发而再手术。陈

燕凌等［９］报告 ７例左外叶切除后 ２．５～１８个月相

继发现并发胆管癌的教训，主张对发现左胆管增

厚、僵硬者应尽可能行左半肝切除。笔者也认同

此观点。对左肝切除范围既不过于保守，又不盲

目扩大，在力求全面了解胆管系统病变及变异，

评价肝脏储备功能的基础上决定。

３．３．２　右肝管结石　统计分析全国 ８组有经验

治疗中心 ９６３例肝切除治疗肝胆管结石的资料，

右肝切除仅占 ５．７２％，而左肝高达 ９４．２８％［１０］。

除右肝管结石病例较少外，主要原因是：右肝管

深、变异多，肝脏“萎缩 －肥大复合征”所致逆时

钟转位及门静脉高压症致侧支血管密布，增加了

手术进路及显露的困难，以及右肝叶／段切除技

术还未普及等。尽管如此，对右肝管结石的肝切

除治疗亦应持积极态度；只要余肝代偿功能好，肝

切除范围应包括结石与狭窄肝管在内的整个病灶。

本组右半肝切除 ９例，占 ２．８５％，比例较低；但右

肝段切除 ４５例，占 １４．２４％，尤其右后叶切除

３６例，占右肝切除的 ２／３，应当说其针对性更强了。

３．４　肝胆管结石肝切除治疗的附加手术

对肝胆管结石早期患者行规则性肝切除术即

可根治性去除病灶，一般不需附加手术，然实际

所遇患者多属中晚期，已并发肝内外胆管多处狭

窄及 Ｏｄｄｉ括约肌功能的改变，此时多需行狭窄段

胆管切开成形，以及胆肠内引流以通畅胆流；必

要时加做皮下盲袢，以便术后经盲袢行纤维胆道

镜取石。肝切除及附加手术达到了解除梗阻，去

除病灶，通畅引流的治疗原则，如此才能取得优

良的远期效果。本组附加胆管空肠 ＲｏｕｘｅｎＹ吻

合和 间 置 空 肠 胆 管 十 二 指 肠 吻 合 者 １８２例

（５８．０％），其中前 １０年占 １１７例（６４．２９％）。笔

者近年对肝切除后附加手术的选择较为慎重，因

各类仿建 Ｏｄｄｉ括约肌生理功能的抗反流装置，无

论从解剖学层次和神经内分泌功能上都无法达到

目的。在治疗肝胆管结石时，除了肝胆管狭窄未
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予充分矫正外，各种欠合理的胆肠吻合术是手术

失败再手术的重要原因［１１－１２］，它们会加重胆道感

染，甚至诱发胆管癌，使病情更趋复杂。有文献［６］

报道，随访观察 １００３例曾行胆总管十二指肠吻

合术、Ｏｄｄｉ括约肌成形术和胆总管空肠ＲｏｕｘｅｎＹ

吻合术的患者，随访时间 ２～３２年，胆管癌的发

生率分别为 ７．６％，５．８％，１．９％。提示应严格

把握胆肠内引流术指征，尤其是在能保留胆道生

理通道与括约肌功能时，要保留有功能的括约

肌，不要贸然行各种内引流术。
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